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सेक्टर संिेदना हॉस्पपटि के
सामने संुदरकांड पाठ आज
नारनौल। शंंी मेहंदीपुर बालािी
जमतंं मंडल के ततंवावधान में
मंगलवार रात को रमेश कुमार
पंिाबी के जनवास संथान सेकंटर
संवेदना हॉसंसपटल के सामने
सुंदरकांड पाि जकरा िाएगा।
मंडल के सदसंर तरंण सोनी ने
बतारा जक सुंदरकांड पाि की
अधंरकंंता मंडल के पंंधान महावीर
पंंसाद अगंंवाल करेंगे।
अटेिी क््ेत्् के िोड् 
मे् भंडारा आज
मंडी अटेली। अटेली कंंेतंं के
खोडं मंे जनरंिन नाथ भभूता 
जसदंं शंंी िोतराम का भंडारा 27
मई को आरोजित जकरा िा 
रहा है। गंंामीणों ने बतारा जक 
भंडारे मंे दूर दराि से आगे 
सरकार बाबा का पंंसाद गंंहण
करेंगे। वहीं सतगुरं भानाराम
कुरावटा धाम में जंरोजत 
पंंजंवजलत करेंगे।
समाधान लशलिर 
मे् आई लशकायते्
नारनौल। मुखंरमंतंंी नारब 
जसंह सैनी के जदशाजनदंंेशानुसार
सोमवार व वीरवार को जिला व
उपमंडल संंर पर लगाए िा रहे
समाधान जशजवर की कडंी में
सोमवार को लघु सजचवालर में
उपारुकंत डॉ. जववेक भारती ने
आमिन की जशकारतें सुनी।
समाधान जशजवर में कुल 61
जशकारतें आई। डीसी ने कहा जक
मुखंरमंतंंी खुद इन समाधान
जशजवरों की समर समर पर समीकंंा
कर रहे हंै। इस मौके पर नगराधीश
मंिीत कुमार, डीएसपी हरदीप
जसंह के अलावा अनंर अजधकारी
भी मौिूद थे।
लबजिी उपभोक्ताओ् के
लिए अदाित आज
नारनौल। दजंंकण हजरराणा जबिली
जवतरण जनगम उपभोकंताओं की
समसंराओं के समाधान के जलए
एक जवशेर जबिली अदालत का
आरोिन मंगलवार को सकंकल
कारंायलर जसंघाना रोड में जकरा
िाएगा। अधीकंंक अजभरंता िोगेंदंं
हुडंंा ने बतारा जक जबिली
अदालत सुबह 110 बिे से दोपहर
एक बिे तक संचाजलत की
िाएगी। हुडंंा ने बतारा जक इस
अदालत में उपभोकंता जबिली
कनेकंशन से संबंजधत जशकारतों व
जबिली जबल से िुडंी समसंराओं
को सीधे अजधकाजररों के समकंं
रख सकेंगे। मौके पर ही समाधान
की पंंजंंिरा शुरं की िाएगी।
जिससे उपभोकंताओं को
अनावशंरक परेशानी का सामना 
न करना पडंे। जबिली अदालत 
का मुखंर उदंंेशंर उपभोकंताओं 
को तंवजरत व पारदशंंी समाधान
पंंदान करना है। अधीकंंक
अजभरंता ने सभी उपभोकंताओं 
से अपील की है जक वे जनधंायजरत
समर पर सकंकल कारंायलर
पहुंचकर अपनी समसंराएं रखें
और इस पहल का अजधक से
अजधक लाभ उिाएं।

िबर संक््ेप
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दो कारो् म्े हुई आमने-सामने की टक््र मे्
7 िष््ीय बच््ी की दद्ानाक मौत, 9 घायि 

कनीना। कनीना-राररी माग्र पर गांव खेड़्ी तलवाना के समीप सोमवार सायं रो
कारो् वेगनआर व आई-10 मे् हुई आमने-सामने की टक््र मे् 7 वर््ीय बच््ी की
रर्रनाक मौत हो गई। वही् रोनो् गाज्ड़यो् मे् सवार एक मजहला सजहत 9 व्यस्कत घायल
हो गए। बाबा भोलाजगरी मंजरर ट््स्ट के प््धान कैप्टन ओमपाल जसंह ने बताया जक
वेगनआर कार कनीना से नौताना की तरफ िा रही थी, जिसमे् रो पुर्र, एक
मजहला व एक बच््ी सवार थी। िबजक सामने से आ रही एक आइटेन-10 कार मे्
छह व्यस्कत सवार थे िो खेड़्ी गांव से  जकसी शारी समारोह मे् शरीक होने िा रहे
थे। वेगनआर कार के आगे- पीछे के शीशे पर लाल रंग से चालक लन्रर का जचन्ह
बना हुआ था। जिसे जनयंज््तत गजत से मजहला चल रही थी। प््त्यक्् प््त्यक्् रृजशयो् द््ारा
बताया िाता है जक यह गाड़्ी प््जतजरन धीमी गजत से इधर से गुिरती है  िबजक आई-
10 कार के चालक ने गाड़्ी तेि गजत रौड़्ा रखी थी। चालक द््ारा बरती िा रही
लापरवाही के चलते कार अजनयंज््तत होकर सामने से आ रही वेगनआर कार से
टकरा गई। रोनो् कारो् के एयर बैग खुल गए और अजधक कैिुअल्टी होने से बच
गई। इस हारसे म्े वेगनआर कार मे् सवार नोताना गांव की एक 7 वर्र की बच््ी
की रर्रनाक मौत हो गई।वही रोनो् कारो् म्े सवार अन्य 9 लोग घायल हो गए। 

लसहमा मे् नािे के लनम्ााण मे् बरती जा रही
अलनयलमतताओ् को िेकर ग््ामीणो् म्े रोष

हनिभूनम न्यूज :मंरी अटेली 

भले ही सरकार भंंिंंाचार रोकने के दावे कर रही हो और
जवकास कारंंों के जलए पंंशासन को दी गई गंंांट को पूणंय
रंप से जवकास कारंय में पाई-पाई लगाने की बात कह रही
हो, लेजकन धरातल पर रे बातें खोखली साजबत होती
जदखाई दे रही हैं। फैिाबाद कनीना रोड पर जसहमा में
सडंक के दोनों तरफ टाइलें लगाई िा रही हैं।

उन टाइलों के साथ गंदे पानी के नाले का जनमंायण भी
जकरा िा रहा है। गंंामीण अिीत रादव, सजचन कुमार,
जवनोद शमंाय, शंराम सुंदर, दीपांशु शमंाय ने बतारा जक
जसहमा में बाछौद मोडं पर नाले के जनमंायण कारंय में
िेकेदार जबना पैमाइश व जबना लेवल कर नाले का

जनमंायण कारंय जकरा िा रहा है। नाले के जनमंायण में घजटरा
सामगंंी का पंंरोग जकरा िा रहा है। 

पहली कट ऑफ 19 जून तो दूसरी कट आफ आएगी 26 जून को

इस बार कट ऑफ जलसंट से पहले आएगी
ऑबंिेकंशन जलसंट, तंंुजटरों को करना होगा दूर

हनिभूनम न्यूज :िाििौल 

आिकल कॉलेिों में एडजमशन के जलए
ऑनलाइन आवेदन करने की पंंजंंिरा िारी है।
दस िमा दो ककंंा उिंंीणंय छातंं-छातंंाएं
आगामी 9 िून तक ऑनलाइन आवेदन कर
सकेंगे। रह पंंजंंिरा गत 19 मई से शुरं हुई थी,
िो 9 िून तक चलेगी। इसके बाद 11 िून को
सभी पंिीकृत जवदंंाजंथयरों की सूची जडसंपंले कर
दी िाएगी। इस बार कट ऑफ जलसंट से पहले
पंंोजविनल मेजरट जलसंट भी िारी की िाएगी।
रह सूची पंंवेश की पुजंंि तो नहीं करेगी, लेजकन
इसमें संभाजवत जवदंंाजंथयरों का नाम आ िाएगा,
िो पंंवेश पाने के रोगंर माने गए हैं। ततंपशंंात
फाइनल मेजरट जलसंट िारी की िाएगी और
इस सूची में शाजमल जवदंांथंंी ही
कॉलेिो ंमंे एडजमशन ले सकेंगे।

उलंलेखनीर है जक इस बार
उचंंिंंर जशकंंा जनदेशालर
पंचकुला ने कॉलेिों मंे एडजमशन के जलए
िारी पंंजंंिरा में काफी बदलाव कर जदए हैं। इस
बार मेजरट जलसंट से पहले एक ऑबंिेकंशन
जलसंट भी आएगी, जिसके जलए 11 िून
जनधंायजरत की गई है। रह वह जलसंट होगी,
जिसमंे छातंं-छातंंाओं के आवेदनों रा तो
तंंुजटरां पाई िाएंगी रा जफर दसंंावेिों मंे कमी
होगी। ऑबंिेकंशन जलसंट में शाजमल छातंंों को
एक जनजंंशत समर अवजध दी िाएगी, ताजक वे
अपने दसंंावेिों रा आवेदन में मौिूद तंंुजटरों
को सुधार सकें। इसके पशंंात 16 िून को

दाजखले के जलए रोगंर जवदंंाजंथयरों की जलसंट
िारी होगी, जिसमें छातंं-छातंंाएं अपना नाम
चेक कर सकते हैं, कंरोंजक आगे िो भी
एडजमशन होंगे, वह इस जलसंट में शाजमल
जवदंंाजंथयरों को ही मौका जमलेगा। 

इस बार उचंंिंंर जशकंंा जनदेशालर ने पंंथम
पंंोजविनल मेजरट जलसंट का भी पंंावधान जकरा
है। रह असंथाई मेजरट जलसंट होगी, जिसे
संभाजवत माना िा सकता है। इस बार पहली
पंंोजविनल मेजरट जलसंट 18 िून को िारी
होगी, िबजक पहली फाइनल मेजरट जलसंट 19

िून को आएगी। 19 िून की सूची में जिन
जवदंंाजंथयरों के नाम शाजमल होंगे, उनंहें पहले
एडजमशन जमल िाएगा और उनंहें 20 स 23
िून तक कॉलेि में िाकर अपनी फीस िमा
करवानी होगी। इसके बाद दूसरी पंंोजविनल
जलसंट 25 िून को िारी होगी, जिसकी सेकेंड
फाइनल मेजरट जलसंट 26 िून को िारी होगी।
फाइनल मेजरट जलसंट में शाजमल जवदंंाथंंी 27 से
29 िून तक फीस िमा करवा सकंेगे। एक
िुलाई से ओपन मेजरट जलसंट से बचे संटूडेंटंस
के जलए जफजिकल काउंसजलंग के िजरए

एडजमशन जदए िाएंगे। पहली और दूसरी
फाइनल मेजरट जलसंट के बाविूद भी रजद
कॉलेिों में सीटें जरकंत रह िाती हैं तो एडजमशन
लेने के इचंछुक छातंं नए जसरे से ऑनलाइन
आवेदन कर सकेंगे। ऐसे जवदंंाजंथयरों के जलए 2
िुलाई को नए आवेदन करने के जलए जफर से
दाजखला पोटंयल खोला िाएगा। इन जवदंंाजंथयरों
को ओपन जफजिकल काउंसजलंग के िजरए
एडजमशन जदए िाएंगे और दाजखला लेने की
अंजतम जतजथ 15 िुलाई होगी। 

n जो छात्् 9 जून तक नही् कर पाएंगे ऑनलाइन
आवेिन, उन्हे् 2 जुलाई को आवेिन करने का
रफर से रमलेगा मौका

नारनौल। रेलिे रोड संथित पीजी कॉलेज। फोटो: हररभूरम

इस बार िगाना होगा एससी का नया सल्टिलिकेट
िो छात््-छात््ाएं एससी कैटेगरी से संबंध रखते ह्ै और जिन्हो्ने पहले से एससी का सज्टरजफकेट बनवा
रखा है, उन्हे् सचेत होने की आवश्यकता है, क्यो्जक हजरयाणा सरकार ने एससी कैटेगरी को ए और
बी भागो् मे् बांट जरया है। ऐसे मे् एससी से संबंध रखने वाले सभी छात््-छात््ाओ् का नया एससी का

प््माण पत्् बनवाना होगा। वह स्टेट एवं स्ेटर गवन्रमे्ट के अनुसार रो अलग-अलग िाजत
प््माण पत्् बनवा सकते ह्ै, लेजकन नए फॉरमेट के अनुसार िाजत प््माण पत्् होना अजनवाय्र
होगा। अन्यथा जरिव्र कैटेगरी का लाभ नही् जमलेगा।कॉलेज एडमिशन

यह बोिे एडलमशन इंचाज्ा
रािकीय स्नातकोत््र
महाजवद््ालय नारनौल के
एडजमशन ब््ांच के नोडल
अफसर डा. सतीश सैनी ने
बताया जक आिकल
कॉलेि मे् राजखलो् के जलए
ऑनलाइन आवेरन की
प््ज््िया चली हुई है, िो 9 िून तक चलेगी। यजर
आवेरन मे् कोई त््ुजट रह िाए तो इस बार
सुधार का मौका जमलेगा, जिसे जबना रेरी जकए
नही् गंवाना चाजहए। जिन जवद््ाज्थरयो् का मेजरट
जलस्ट मे् नाम आ िाए, उन्हे् जनध्ारजरत अवजध मे्
फीस िमा करवानी होगी।

दालििे म्े िगाएं यह दस््ािेजे
कॉलेि मे् एडजमशन के जलए छात््-छात््ाओ् को
िर्री रस््ावेिो् म्े 10वी् और 12वी् की
माक्कशीट को लगानी ही होगी। साथ मे् आधारी
काड्र, फैजमली आईडी, नई पासपोट्र साइि
फोटो, िाजत प््माण पत््, छात््वृज््त और
ईडब्ल्यूएस कोटा के जलए आय प््माण पत््,
हजरयाणा का मूल जनवास प््माण पत्् आजर
रस््ावेि लगाने हो्गे।

राजकीय महालिद््ाियो् मे् आनिाइन पोट्ाि पर दालििा प््ल््िया शुर्
महेंदंंगढ़। उच््तर जशक््ा जवभाग की ओर से रािकीय महाजवद््ालयो् मे्
आनलाइन पोट्रल पर राजखला प््ज््िया शुर् हो गई है। महाजवद््ालय मे् तीन
चरणो् मे् राजखला प््ज््िया पूरी की िाएगी। हजरयाणा बोड्र और सीबीएसई की
ओर से 12वी् कक््ा का परीक््ा पजरणाम िारी जकया िा चुका है। ऐसे मे् जिले
के करीब 15 हिार जवद््ाथ््ी राजखले की रौड़ मे् ह्ै। रािकीय मजहला
महाजवद््ालय महे्द््गढ् म्े स्नातक के पांच संकायो् म्े 1080 और स्नातकोत््र
के तीन संकायो् मे् 120 सीटो् पर राजखले हो्गे। रािकीय मजहला महाजवद््ालय

के नोडल अजधकारी व काय्रवाहक प््ाचाय्र प््ो. मक्खन ने बताया जक उच््तर
जशक््ा जवभाग की तरफ से राजखले के जलए आनलाइन पोट्रल खोल रे जरया है।
महाजवद््ालय मे् जपछले वर्र की तरह इस बार महाजवद््ालय मे् राजखले के
सीजमत सीटो् पर राजखला जकया िाएगा। शारीजरक परामश्र के प््थम सप्ताह
के रूसरे जरन से 100 र्पये प््जतजरन, रूसरे सप्ताह से 100 र्पये प््जत अजतजरक्त
जरन जलया िाएगा। प््वेश शुल्क के भुगतान, जरफंड, बै्जकंग संबंधी जववरण
आजर के जनर््ेश पृथक से पोट्रल पर उपलब्ध करवाए िाएंगे। 

नपा के वाड््ो् मे् 6.50 करोड़ की लागत से लगे्गी स्ट््ीट लाइट
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नपा के सभी 13 वाडंंों में 6.30 करोड रंपरे की
लागत से संटंंीट लाइटों का पंंबंध जकरा िाएगा।
टैंडर छोडने के बाद िेकेदार को दीपावली से
पहले लाइटों को चालू करके नपा के सुपुदंय
करने की जहदारत दी है। इसके बाद िेकेदार ने
राव तुलाराम चौक ने लाइटों के पोल खडे
करने का शुभारंभ जकरा है। कारंयिंंम में
पंचारत सजमजत की चेररपसंयन जंंपरा सैनी व
पंंशासक एसडीएम मनोि कुमार मुखंर रंप से
मौिूद रहे।

उनंहोंने बतारा जक शहर मंे अजधकांश
रासंंों का पकंंा जनमंायण तथा सडकों की
जरपेरर करवा दी है। जडमांड के अनुसार लोगों

को पेरिल कनेकंसन देकर वाडंय वाइि
जनधंायजरत पंवाइंटों पर डसंटजबन रखे गए हैं,
लेजकन संटंंीट लाइटों की सुजवधा नहीं जिस
कारण शहर में लूटपाट रा अनंर अपराजधक
वारदात होने का अंदेशा बना रहता है। बीते

जदनों नपा पारंयदों की बैिक में सभी वाडंंों मंे
संटंंीट लाइट लगाने का पंंसंंाव पाजरत जकरा
गरा था। पंंसंंाव को डीएमसी की मंिूरी जमलने
के बाद जवभाग ने बिट संवीकृत कर जदरा।
इसके बाद नपा पंंशासन लाइट लगाने के जलए

टैंडर छोडे थे। जवजभनंन पंंजंंिरा पूरी होने पर
नपा ने िेकेदार को वकंक आडंयर िारी कर जदए
हैं। िेकेदार ने सोमवार की सुबह लाइटें लगाने
की पंंजंंिरा आरंभ कर दी है। उनंहोंने बतारा जक
टैंडर की शतंायनुसार िेकेदार को 300 जदन में
काम परूा करना होगा। 

इस संदभंय मंे नपा सजचव सौरभ िैन ने
बतारा जक लाइटों को सीसीएमएस तकनीक
से िोडा िाएगा। जिसकी मदद से खराब
लाइट की सूचना नपा के ऑनलाइन पोटंयल पर
पंिीकृत हो िाएगी। इस तकनीक से ततंकाल
पंंभाव से जरपेरर की पंंजंंिरा शुरं हो सकेगी।
कारंयिंंम में वाइस चेररमैन मुकेश शमंाय, कंवर
जसंह िाखड, धमंयबीर रादव, सतपाल डांगी,
धमंंेंदंं जसंह, रमेश, बंटी मौिूद रहे।

पंचायत सनमनत काय्ाालय पि िपा प््शासि िे जताया मानलकािा हक, अदालत से नमले स्टे आर्ाि
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पंचारत सजमजत (बीडीपीओ) कारंायलर
की िमीन पर नपा पंंशासन व पंचारत
सजमजत आमने सामने खडे हो गए। नपा
पंंशासन ने िमीन पर माजलकना हक
िताते हुए दुकानों का जकरारा जरकवरी
करने की इिाित मांगी है। दोनों पकंंों
की दलील सुनने के बाद अदालत ने
मामले मंे रथा संसथजत बनाए रखने के
जनदंंेश जदए हैं। बाविूद पंचारत सजमजत
ने कारंायलर पर जनमंायण कारंय शुरं करवा

जदरा। इसके बाद नपा का आपजंंि पतंं
जमलने के बाद बीडीपीओ ने जनमंायण
कारंय को बंद करवा जदरा है।

िानकारी के मुताजबक 21 िनवरी
2013 को नगर पाजलका का गिन जकरा
गरा था। उस दौरान गंंाम पंचारत की
िमीन नपा के सौंपी गई थी। जिसमें
असंथाई बस संटैंड की तरफ कुछ दुकानें
तथा थोडी िमीन शाजमल है, लेजकन
जरकॉडंय का अवलोकन करने पर
पंचारत सजमजत का कारंायलर व खाली
पडी िमीन भी नपा के नाम होने की पुजंंि
हुई थी। कारंायलर के जलए िो भवन
पंचारत सजमजत से जकरारे पर जलरा गरा
था, वह रकबा भी नपा के नाम जमला।
इसके बाद नपा पंंशासन ने पंचारत
सजमजत जकरारा देना बंद कर जदरा। साथ
ही पंचारत सजमजत के कबंिे वाली

दुकानों को छुडाने के जलए अदालत में
केस दारर जकरा गरा। तकंक जदरा की
जरकॉडंय मंे पूरी िमीन नपा की मलजकरत

है, तो जकरारा वसूलने का अजधकार भी
नगर पाजलका का है। नपा की राजचका
पर अदालत ने पंचारत सजमजत को

तलब जकरा तथा जववाजदत िमीन के
संदभंय में जरकॉडंय मांगा। दोनों पकंंा की
दलील सुनने के बाद अदालत ने
कंपंलीट पंंजंंिरा पर संटे आडंयर िारी कर
जदए। पंचारत सजमजत को कारंायलर रा
िमीन पर कोई जनमंायण नहीं करने की
जहदारत दी गई थी। बाविूद पंचारत
सजमत ने कारंायलर पर भवन जनमंायण का
कारंय शुरं कर जदरा। जिस पर नपा
सजचव ने कडा एतराि ितारा तथा
बीडीपीओ को पतंं जलखकर कोटंय की
संटे होने की िानकारी दी। पतंं में
जहदारत दी गई की जनमंायण कारंय नहीं
रोका गरा तो कोटंय में अवमानना का
केस दारर जकरा िाएगा। इसके बाद
बीडीपीओ ने तुरंत पंंभाव से जनमंायण
कारंय को रंकवा जदरा तथा रथा संसथजत
बनाए रखने का आशंंासन जदरा।

सप्ताह मंे 3 वाहन जब्त
7.20 लाख का जुम्ााना 
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जिले में खनन कारंय पूरी पारदजंशयता
के साथ जकरा िा रहा है। जिला
पंंशासन की ओर से गजित की गई
टासंक फोसंय लगातार छापे मार
कारंयवाई कर रही है। इसी कडंी में
जपछले सात जदन में 978 वाहनों की
चेजकंग की गई। इस दौरान जनरमों
की अवहेलना करने पर तीन वाहनों
को िबंत जकरा गरा। जिला खनन
इंिीजनरर डॉ. रािेश कुमार ने
बतारा जक जपछले एक सपंताह में
टीम ने 978 वाहनों की िांच की।
इस दौरान तीन वाहनों को िबंत
जकरा गरा। इन पर 7.20 लाख रंपरे
का िुमंायना लगारा गरा है। उनंहोंने
बतारा जक जवभाग के महाजनदेशक
केएम पांडुरंग व उपरुकंत डॉ. जववेक

भारती के जदशा जनदंंेश अनुसार टीम
लगातार फीलंड में कारंय कर रही है।
जिले में अवैध खनन व खजनि का
अवैध पजरवहन जकसी भी सूरत में
बदंायशंत नहीं जकरा िाएगा।

n रववारित जमीन पर रनम्ारण कार्र शुर्
करने पर नपा प््शासन ने बीडीपीओ 
को रलखा पत््

n अिालती आिेशो् का तक्क िेकर
र्कवारा रनम्ारण कार्र

नपा की मिलकयत पर पंचायत सलमलत
काय्ाािय, कोट्ा म्े मामिा लिचाराधीन
नपा के सजचव सौरभ िैन ने बताया जक रािस्व जवभाग के

जरकॉड्र म्े पंचायत सजमजत काय्ारलय और कै्पस नगर
पाजलका की मलजकयत है। पंचायत जवभाग से कब्िा छुड़वाने

के जलए कोट्र म्े केस रायर जकया था। िहां से यथा स्सथजत
बनाए रखने के आरेश हुए है्। बाविूर पंचायत सजमजत ने
काय्ारलय पर जनम्ारण शुर् करवा जरया, जिसे र्कवाने के

जलए बीडीपीओ को पत्् जलखा गया था। पत्् जमलने के
बीडीपीओ ने काम बंर करवा जरया है।

अदाित के आदेशो् की होगी पािना
लनम्ााण काय्ा बंद करिा लदया

बीडीपीओ मनोि कुमार ने बताया जक पंचायत सजमजत के
कै्पस, काय्ारलय की िमीन का मामला कोट्र म्े जवचाराधीन

है। चेयरमैन ने जनम्ारण शुर् करवा जरया था, अब स्टे आड्ररो्
की सूचना जमलते ही जनम्ारण काय्र को बंर करवा जरया है।

उन्हो्ने बताया जक अरालत का फैसला आने तक यथास्सथजत
बनाए रखे्गे।

नांगल चौधरी। पंचायत रनित कायंासलय की छत पर रोका गया नििंासण कायंस। फोटो: हररभूरम

संकाय सीट
बीए 720
बीकॉम 160
बीएससी जफजिकल
साइंस 80
बीएससी लाइफ

साइंस 80
बीए आनस्र अंग््ेिी 40
पीजी कॉलेज
एमए अंग््ेिी 40
एमकॉम 40
एमए ज्योग््ोफी 40

राजकीय मलहिा महालिद््ािय
यूजी के सीटो् पर एक नजर

खनिज के अवैध पनिवहि का मामला

n प््शासन व पुरलस टीम अवैध खनन के
रखलाफ लगातार कर रही कार्रवाई

नारनौल। टीि की ओर रे पकडंे गए
िाहि। फोटो: हररभूरम

पुलिस टीम का िगातार लमि रहा सहयोग
जिला खनन इंिीजनयर डॉक्टर रािेश कुमार ने बताया जक पुजलस अधीक््क पूिा
वजशष्् के जनर््ेशानुसार अवैध खनन करने वालो् के जखलाफ कार्रवाई करने के
जलए पुजलस की स्पेशल टीम जवभाग के साथ जमलकर काय्र कर रही है। पुजलस
जवभाग के भरपूर सहयोग के कारण ही बेहतर तरीके से यह कार्रवाई अंिाम
तक पहुंचाई िा रही है। थाना जनिामपुर व गजित टीम की ओर से जनिामपुर
के पांचनौता क््ेत्् म्े लगातार स्पेशल चेजकंग अजभयान चलाया हुआ है।

नांगल
चौधरी।

लाइटों के
पोल की

आधारनिला
रखती

चेयरपरंसि
नंंिया रैिी।

फोटो: हररभूरम

मंडी अटेली। अनियनितताओं के निरंदंं रोष जताते गंंािीण। 



ड चाइमंस, वसफंफ घर के
भीतर की सजािट के
वलए यूज होने िाला एक

डेकोरेवटि आइटम ही नहीं है। इसे
सजाने से घर के बरामदे या बागीचे
की शोभा बढती है। इनसे टकराकर
जब हिा गुजरती है तो इनसे जो
मधुर धंिवनयां वनकलती हैं, उससे
घर में नेगेवटि िाइबंस दूर होती हैं
और हमारे आस-पास का िातािरर
शांत-पॉवजवटि हो जाता है। 
घर में आती है सकारातंमकता:
हिा के झोंके विंड चाइमंस की
झनकार को बाहरी तौर पर ही नहीं,
हमारे मन में भी गुंजायमान करते हैं।
ये हमारे भीतर भी संगीत लहरी
वनवंमणत करती है। इससे हम खुद को
पंंकृवत के साथ जंयादा जुड़ा महसूस
करते हैं। िासंंु शासंंंं के मुतावबक
विंड चाइमंस में बजने िाली धंिवन
का कंपन हमारे भीतर एक नई ऊजंाण
का संचार करता है। यह हमारे जीिन
में सौभागंय, सुख, समृवंंि लाता है,
नकारातंमक ऊजंाण को दूर करता है
और घर में सकारातंमक ऊजंाण को
आकवंरणत करता है। 
सरदयों िुरानी है िरंिरा: विंड
चाइमंस का उपयोग मानि सभंयता में
हजारों सालों से होता आ रहा है।
आधंयाकंतमक तौर पर भी इसका
काफी महतंि माना जाता रहा है।
इसकी हर झनझनाहट को पंंकृवत का
संदेश माना जाता है। यही िजह है
वक विवभनंन संसंकृवतयों और
परंपराओं मंे इसका खासा महतंि है।
अपने घर और आस-पास के माहौल
को शांत और सकारातंमक बनाने के
वलए अपने गाडंणन, बरामदे या घर के
वकसी भी वहसंसे मंे आप विंड चाइमंस
लगा सकती हैं। लेवकन उसे लगाने
से पहले कुछ बातों पर गौर करना
चावहए। 
सही िीस का चुनाव करंे: वजस भी
जगह के वलए आप विंड चाइम
खरीदना चाह रही हैं, उस जगह के

अनुरंप ही वमिंंी, कांच, लकड़ी,
धातु या वसरेवमक की विंड चाइम ले
सकती हैं। विंड चाइमंस, खोखली
नली िाली ही खरीदनी चावहए,
इससे मधुर धंिवन आती है। पीतल या
संटील की बनी विंड चाइम में रॉड की
संखंया 6 से 7 होनी चावहए। अगर
बांस की बनी विंड चाइम हो तो इसमें
रॉड की संखंया तीन-चार होती है।
यह विंड चाइम ईको िेंंंडली होती है।
इससे घर में पॉवजवटि और नेचुरल
िाइबंस आती हैं। 
सही आकार का चयन: विंड
चाइमंस कई आकार के होते हैं।
विवभनंन जंयोमेवं ंटकल वडजाइन
आकार के अलािा सवंपणल, घंवटयों
के आकार का, गोलाकार,
बेलनाकार में भी विंड चाइमंस वमलते
हैं। आप अपनी पसंद की वकसी भी
रंग और वडजाइन का सेलेकंशन कर
घर सजा सकती हैं। 
सही रदशा में लगाएं: विंड चाइमंस
को घर में सही वदशा में लगाने के
पीछे भी िासंंु के वनयम बताए गए
हैं। जैस-धातु की बनी विंड चाइम

पवंंिम या उतंंर-पवंंिम में लगानी
चावहए। लकड़ी से बनी विंड चाइम
पूिंण या दवंंिर-पूिंण वदशा के वलए
सही होती है। वसरेवमक की बनी विंड
चाइमंस को दवंंिर-पवंंिम, उतंंर-पूिंण
या घर के संेटर में लगाना चावहए।
िासंंु शासंंंं के अनुसार धातु के विंड
चाइम को कभी पूिंण मंे और लकड़ी
के विंड चाइम को दवंंिर-पवंंिम
वदशा में नहीं लटकाना चावहए। 
रवंड चाइम का रंग-संखंया : चीनी
िासंंु शासंंंं फंेगंशुई में अलग-अलग
रंगों की विंड चाइम को अलग-
अलग अथंंों और ततंिों से जोड़कर
देखा जाता है। कवरयर में आगे बढने
के वलए येलो कलर के विंड चाइमंस
को उतंंर-पवंंिम वदशा में लटकाना
चावहए। वंहाइट और वसलंिर कलर
की विंड चाइम को पवंंिमी वदशा में
लगाने से पवरिार के सदसंयों के बीच
पंयार बढता है। गाडंंेन में लगाने के
वलए गंंीन कलर के विंड चाइमंस का
चयन करें। बचंंों के कमरे के वलए
यलो कलर के मेटवलक विंड चाइम
का चयन करें। a
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मारे जीिन की राह हमेशा आसान नहीं
होती। जैसे-जैसे हम सफलता की ओर
बढंते हंै, िैसे-िैसे कुछ ऐसे लोग भी

हमारे आस-पास आ जाते हंै, जो हमारी तरकंंी से
असहज महसूस करते हैं। िे हमारे आतंमबल को
तोड़ंने, हमारे कायंंों को नीचा वदखाने और हमें भंंवमत
करने की कोवशश करते हैं। कई बार तो ये लोग इतने
करीब होते हंै वक उनकी कही बातें हमे सचंंी लगने
लगती हैं। हमें संदेह होने लगता है वक हमारे वलए
वनरंणय सही हैं या गलत। ऐसे समय में यह समझना
बहुत आिकंयक है वक ये नकारातंमक विचार हमारे
अपने नहीं, बकंलक दूसरों की विरैली सोच का
पवरराम हैं। यवद हम इन बातों को अपने भीतर जगह
दे दें, तो हमारा आतंमबल धीरे-धीरे टूटने लगता है।
हमंे यह संिीकार करना होगा वक हर कोई हमारी सोच,
हमारे रासंंे या हमारे फैसलों को समझ नहीं सकता।
कुछ लोग जान-बूझकर हमारी मानवसक शांवत भंग
करते हैं, तावक हम अपने मागंण से भटक जाएं। लेवकन
ऐसे समय में खुद पर विशंंास बनाए रखना बहुत
जरंरी है। हमें यह
समझने की जरंरत है
वक यवद हमारी नीयत
साफ और मेहनत
सचंंी है तो कोई भी
नकारातंमकता हमंे
नुकसान नहीं पहुंचा
सकती। जरंरत है, बस
मानवसक मजबूती,
सकारातंमक संगत और
एकागंंता की। नकारातंमक लोगों से कैसे बचा जाए,
कैसे खुद को इतना मजबूत बनाया जाए वक उनकी
कोई बात हमारे मन को पंंभावित न कर सके। इन
बातों का जानना आपके वलए जरंरी है तावक आपका
अतंमबल कमजोर न पड़ंे।
संवयं को िरखें: जब कोई आपको बार-बार गलत
सावबत करने की कोवशश करे, तो सबसे पहल ेयह
जांचें वक कंया आप िाकई वकसी गलत रासंंे पर हैं?
अगर नहीं, तो खुद पर विशंंास रखें। आतंमविशंंास ही
िह ढाल है, जो नकारातंमकता के हर िार को वनषंफल
कर देता है।
सीमाएं तय करें: ऐसे लोगों से संिाद करते समय
अपनी सीमाएं तय करें। अवधक वनकटता या
वंयकंकतगत बातचीत से बचें। सीमाएं तय करना, न तो

असभंयता है और न ही दूरी बनाना, बकंलक यह एक
जरंरी आतंम-संरिंंर है।
पंंरतरंंिया देने से बचें: हर बात का जिाब देना
जरंरी नहीं होता। नकारातंमक लोग अकसर
पंंवतवंंकया की तलाश में रहते हैं। चुप रहकर या

मुसंकुराकर आगे बढं जाना
कई बार सबसे सटीक
उतंंर होता है।
सकारातंमक लोगों के
साथ रहें: आप वजन लोगों
के साथ रहती हैं, उनका
असर आपके सोचने के
तरीके पर भी होता है।
सकारातंमक, पंंेररादायक
और सहयोगी लोगों के

साथ रहने से आपका आतंमबल बना रहता हैै।
अिने कायंि िर केंरंंित रहें: जब कोई आपको वगराने
की कोवशश करे, तब अपने काम में और भी अवधक
मन लगाएं। आपका समपंणर  ही ऐसे लोगों को मूक
उतंंर दे सकता है।
धंयान-योग का सहारा लें: नकारातंमकता से वघरे
रहने पर मन अशांत हो जाता है। ऐसे में वनयवमत धंयान
और योग से मानवसक शांवत वमलती है। यह न केिल
तनाि को दूर करता है, बकंलक अंदर से मजबूती भी
देता है।
खुद को याद रदलाएं: लोग कंया कहते हैं, उससे
जंयादा जरंरी यह है वक आप कंया कर रहे हैं? समय
आने पर सचंंाई सामने आती है और मेहनत रंग 
लाती है। a

विं

नकारात्मक िोगो् से बचे्
मजबूत होगा आत्मबि

जकल बचंंे संकूली रंटीन में ही
अपना काफी समय संकंंीन पर
गेम खेलने में वबताते हैं।

इसवलए इन छुवंंियों में बचंंों को वमलने िाले
िंंी समय के इसंंेमाल को लेकर बहुत ही
सजगता की जरंरत है। हाल
ही में सामने आया एक
मामला हम सबको को चेताने
िाला है। वदलंली में मोबाइल
पर गेम खेलने की लत के
कारर एक उनंनीस साल के
लड़ंके को रीढं की हडंंी की
सजंणरी करिानी पड़ंी। असल
में बारह घंटे से जंयादा िकंत तक अपने कमरे में
अलग-थलग रहने की िजह से उसे आंवशक
लकिा हो गया था। धीरे-धीरे उसकी रीढं की
हडंंी झुक गई और उसका बंलैडर पर कंटंंोल
तक खोने लगा। पहले से चल रही संिासंथयं
समसंयाएं और तकलीफदेह हो गईं। मोबाइल
गेवमंग एवडकंशन के कारर असंपताल पहुंचने
पर उसे चलने और यूवरन करने में भी मुकंककल
हो रही थी। वचंतनीय है वक बचंंों में संकंंीन पर
गेमंस खेलने की लत से बढ रही संिासंथंय
समसंयाएं अब खूब देखने को वमल रही हैं।
अगर आपके पवरिार में भी कोई बचंंा घंटों
मोबाइल में गेम खेलता है, तो समय रहते चेत
जाएं। खासतौर से इन वदनों गमंंी की छुवंंियों में
बचंंों को सकारातंमक और रचनातंमक ढंग से
समय वबताने के वलए पंंेवरत करें।  
अनजान ना बनें िैरेंटंस: आज शहरी ही नहीं,
गांिों-कसंबों में रहने िाले पैरेंरंस को भी इन
गैजेरंस से होने िाली तकलीफों की जानकारी
है। कमोबेश सभी जानते हंै वक इनका हद से
जंयादा इसंंेमाल नुकसानदेह है। वफर भी
आजकल घर-घर में बचंंे संमाटंण गैजेरंस के
साथ घंटों खेलते हंै। कहीं ना कहीं इस
अनदेखी की िजह बड़ों का संिाथंण या
दावयतंिहीनता भी है। इनके पास न बचंंों से

बात करने का समय है, न ही खेलने का। ऐसे
में संमाटंण गैजेरंस बचंंों को वबजी रखने का
सबसे सहज तरीका लगने लगे हैं। आजकल
अवधकांश बचंंों के फुसंणत के लमंहे संकंंीन
संकंंॉल करते बीत रहे हंै। पैरेंरंस के अपने काम
में खलल न पड़ने की चाह तो कुछ बचंंों की
मासूम मन की खंिावहश या कहें पैरेंरंस ने
तकनीक से वमली सहूवलयत को बचंंों की
वजंदगी का अहम वहसंसा बनाकर समसंया खड़ी
कर ली है। सब कुछ जानते-समझते की जा
रही यह अनदेखी कई मामलों में बीमावरयां पैदा
कर रही है। यही िजह है वक अमेवरका और
इंगंलैंड जैसे देशों में तो पैरेंरंस महंगी फीस चुका

कर बचंंों को मोबाइल की लत से छुटकारा
वदला रहे हंै। 
सजग होना होगा: आंगन की चहचहाहट माने
जाने िाले बचंंे संकंंीन के दायरे तक वसमट कर
वंयावधयों के घेरे मंे आने लगें तो सचेत होना
बहुत जरंरी है। इस िंंंट पर पवरजनों की
भूवमका अहम हो जाती है, कंयोंवक बचंंों का
नासमझ मन, संकंंीन के मन-मुतावबक चलने
िाली दुवनया से बाहर नहीं आ सकता।
ऑनलाइन खेल बचंंों को खूब पसंद आते हैं।
ऐसे मंे घर के बड़ों का सचेत होना ही बचंंों को
इनसे होने िाली शारीवरक-मानवसक वंयावधयों
से बचा सकता है। पैरेंरंस संमाटंण गैजेरंस के उन

खतरों की अनदेखी न करें, जो नई पीढी की
सेहत और संिभाि दोनों को नुकसान पहुंचा रहे
हैं। वंयिहार और विचार के नेगेवटि बदलाि से
लेकर शारीवरक तकलीफों के सामने आने तक,
कई बातें यह पुखंता कर रही हैं वक इन संमाटंण
गैजेरंस के जाल में फंस जाना बचंंों के वलए
बेहद नुकसानदेह सावबत हो रहा है। इस
मायािी दुवनया में खोए रहने से बचंंों की हेलंथ,
वबहेवियर, ईवटंग हैवबरंस और सोशल लाइफ,
सभी बुरी तरह पंंभावित हो रहे हंै। अफसोस वक
संमाटंण गैजेरंस की लत बचंंों मंे एक पूरी
असंिसंथ जीिनशैली को जनंम दे रही है।  
जीवनशैली बदलें: भारतीय बचंंों के मामले
में जेएमआईआर वरसचंण पंंोटोकॉल पवंंतका में
2024 की वरपोटंण बताती है वक बढते संकंंीन

टाइम के कारर बचंंों में नींद से जुड़ी परेशानी
देखने को वमल रही है। छुवंंियों मंे बचंंों को
सधी-संिसंथ जीिनशैली की ओर मोवंड़ए।
संमाटंण गैजेरंस से दूरी के वलए जीिनशैली का
बदलाि ही पहला कदम है। फुसंणत के ये वदन
वडवजटल लाइफसंटाइल से दूर उनके साथ
समय वबताने, आउटडोर गेमंस खेलने और

साथंणक कमंयुवनकेशन करने का
मुफीद समय है। इसके वलए
खुद पैरेंरंस भी इन गैजेरंस की
जद से बाहर आएं।
टेकनंोलॉवजकल रेिोलंयूशन के
नाम पर वजंदगी से ही दूर होते
पैरेंरंस खुद भी सचेत हों और
वफर बचंंों को लती बनने से

बचाएं। कम उमंं मंे इन गैजेरंस के साथ समय
वबता रहे बचंंे पवरिार और समाज से ही नहीं,
खुद पैरेंरंस से भी दूर हो रहे हंै। संकंंीन की
दुवनया में खेल खेलने में गुम बचंंों की एक
अलग ही दुवनया बन जाती है। बचंंे िासंंविक
संसार के बजाय िचंणुअल िलंडंण मंे सहज
महसूस करने लगते हंै। गैजेरंस के साथ समय
वबताते हुए बचंंे शारीवरक शंंम से ही दूर नहीं
होते, मानवसक रंप से भी मेहनत करना भूल
जाते हैं। ऑनलाइन गेमंस खेलते हुए वकसी भी
परेशानी से कंकिट करने की आदत हो जाती है।
संघरंण की सोच और िासंंविक जीिन की
समझ से परे बनने िाला उनका वंयकंकततंि,
विचार और वंयिहार के मोचंंे पर वदशाहीन हो
जाता है। ऐसी कंसथवतयां, असल वजंदगी में हर
पहलू पर तकलीफें ही पैदा करती हैं, जो बचंंे
के भविषंय के वलए सही नहीं हंै। a

ह

नकारातंमक लोगों से बचने का एक ही रासंंा है, आतंमबल को मजबूत वकया
जाए। खुि के कामों पर धंयान केंवंंित कर सकारातंमक लोगों के साथ रहें।

इससे जीवन की राह आसान होगी और तरकंंी के रासंंे खुलेंगे।

आ

बचंंों का हर समय मोबाइल गेम में
लगे रहना या कुछ ना कुछ िेखते
रहना यानी मोबाइल एवडकंट हो जाना,

उसकी विवजकल ही नहीं मेंटल
हेलंथ के वलए भी खतरनाक है।
एक तरह से मोबाइल एवडकंशन
बचंंों का बचपन छीन रहा है।
इसवलए बचंंों के संमाटंटिोन
के ओवर यूज पर पैरेंटंस का
समय रहते एलटंट होना बहुत
जरंरी है। हम िे रहे हैं

आपके वलए जरंरी सलाह।

रोहतक, मंगलवार 27 मई 2025

रज की वकररों से तंिचा को होने
िाले नुकसान से बचाने के वलए

आप चाहें तो घरेलू चीजों से ही नेचुरल
सनसंकंंीन बना सकती हैं। हम आपको यहां
बता रहे हंै कुछ सनसंकंंीन बनाने के तरीके।
खीरा-गुलाब जल: खीरे का इसंंेमाल
आप सनसंकंंीन लोशन बनाने के वलए कर
सकती हैं। इसे बनाने के वलए सबसे पहले
खीरे को कदंंंकस करें, वफर इसका पूरा रस
वनकाल लें। अब इसमें गुलाब जल वमलाकर
एक घोल तैयार कर लें। अब इस वमशंंर को
आप सनसंकंंीन की तरह इसंंेमाल कर
सकती हैं। ठंडी तासीर की िजह से यह
लोशन आपको ठंडक का अहसास भी देगा।
नाररयल-जैतून तेल: नावरयल और जैतून
तेल से बनी सनसंकंंीन तंिचा के वलए काफी

फायदेमंद होती है। इसे बनाने के वलए आधे
कप नावरयल तेल में ऑवलि ऑयल की 15
बूंदें डालें। अब इसमें 7 बूंद कैरट सीड
ऑयल वमलाएं और इसे एक कांच की बोतल
में भरकर रख दें। आप इसे लंबे समय तक

सनसंकंंीन के रंप में इसेंंमाल कर सकती हैं।
रशया बटर-बादाम तेल: कांच के एक
कटोरे मंे दो चमंमच बादाम का तेल, एक
चमंमच वशया बटर, एक चमंमच कोको बटर,
विटावमन के कैपंसूल,
वजंक ऑकंसाइड आधा
चमंमच लें। सभी चीजों
को अचंछी तरह से
वमलाकर एक एयर टाइट
कंटेनर में रख लें और
बाहर जाने से 15-20
वमनट पहले इसे लगा लें।   
रवटारमन ई-रजंक ऑकंसाइड: इस
सनसंकंंीन को बनाने के वलए 1 चमंमच
एलोिेरा जैल, 4-5 बूंद विटावमन ई का तेल,
1 चमंमच सूरजमुखी का तेल और 2-3
चमंमच वजंक ऑकंसाइड को कांच के कटोरे

में वमलाकर कंंीम जैसा वमशंंर बना लें। इस
वमशंंर को एयरटाइट कंटेनर में रखकर वंंिज
में रख दें। अपनी सुविधा के अनुसार धूप में
जाने पर हर दो तीन घंटे के बाद इसे लगा

सकती हैं। वजंक ऑकंसाइड यू
िी ए और यू िी बी दोनों
वकररों को बंलॉक करता है।
एलोवेरा और रशया बटर:
1 चमंमच एलोिेरा जैल, 1-2
चमंमच नावरयल तेल, 3-4
चमंमच वशया बटर और 3-4
चमंमच वजंक ऑकंसाइड को

एक कटोरे में वमलाकर कंंीम जैसा वमशंंर
बना लें। इस वमशंंर को एक पंलाकंसटक के
वडबंबे में डालकर वंंिज में रख लीवजए। धूप
में जाने पर हर दो घंटे बाद वनयवमत रंप से
उपयोग कीवजए। a

सू

तेज धूप से स्सकन प््ोरेक्शन यूज करे् होममेड सनस्क््ीन
मधु खसंह

वासंंु-सलाह

िॉ. मोखनका शमंाट
कवर संरोरी 

अनीता जैन
सलाह

कनीकी तौर पर समाज में बहुत
विकास हुआ है लेवकन कुछ

मामलों मंे अभी भी संकीरंण सोच बनी हुई है।
मवहलाओं मंे होने िाली माहिारी यानी
पीवरयडंस को लेकर भी बहुत सी मवहलाओं
में जागरंकता का अभाि है। आंकड़ों के
वहसाब से दुवनया भर में करोड़ंों मवहलाएं हर
महीने पीवरयडंस साइवकल से गुजरती हैं।
लेवकन इनमें से तकरीबन 50 पंंवतशत
मवहलाओं को ही सेवनटरी पैड, टैंपून,
मेंसंटंंंअल कप, पीवरयडंस पैंटी जैसे सुरवंंित
मावसक धमंण उतंपाद वमल पाते हैं। अभी भी
बड़ंी संखंया में मवहलाएं और लड़ंवकयां ऐसी
हैं, जो अपने पीवरयडंस के दौरान सफाई के
वलए इसंंेमाल होने िाले कपड़ंों से लेकर,
अखबार, घास का इसंंेमाल करने को
मजबूर हैं। कई टीनएजर लड़वकयों को तो
पीवरयडंस के बारे मंे कोई जानकारी ही नहीं
होती है।
हो सकती हैं गंभीर बीमाररयां: पीवरयडंस
के दौरान सफाई का धंयान ना रखने से
मवहलाएं फंगल इंफेकंशन, यूरीनरी टंंैक
इंफेकंशन और वरपंंोडकंकटि टंंैक इंफेकंशन का

वशकार बन सकती हंै। ये
इंफेकंशन फैल कर न केिल
लड़ंवकयों को मां बनने के
सुख से िंवचत कर सकता है,
उनको सिंाणइकल कैंसर होने
का खतरा भी बढं जाता है।    
वेजाइनल इंफेकंशन:
पीवरयडंस के दौरान गंदा
कपड़ंा या कोई और गंदी
चीज के इसंंेमाल करने से
पंंाइिेट पारंसंण साफ नहीं हो पाते। इससे िहां
मौजूद अचंछे बैकंटीवरया की मातंंा कम होती है
और कैंवडडा नामक यीसंट की मातंंा बढं जाती
है।  इससे कैंवडवडआवसस नामक इंफेकंशन हो
सकता है।
सरंविकंस इंफेकंशन: पंंाइिेट पाटंण में गंदगी
रहने से गभंाणशय के मुख पर इंफेकंशन हो
जाता है। इससे बांझपन और कैंसर भी हो
सकता है

फैलोरियन टंंूब इंफेकंशन: फैलोवपयन
टंंूब में अंडे और संपमंण फवंटणलाइज होते हंै।
पीवरयडसं हाइजीन का धंयान न रखने से
इंफेकंशन यहां तक पहुंचने की संभािना
रहती है, वजससे मवहलाएं कंसीि नहीं कर
पाती हैं।
सवंािइकल कंैसर: पीवरयडंस के दौरान
पंंाइिेट पारंसंण की सफाई ठीक तरह से न होने
से इस कैंसर के होने का खतरा बढं जाता है।

देश में हर साल सिंाणइकल कैंसर के करीब
डेढं लाख मामलों में कम उमंं की लड़ंवकयों
की भी अचंछी-खासी संखंया होती है।  
यूररनरी टंंैक इंफेकंशन: माहिारी के दौरान
उपयोग वकया जाने िाला कपड़ंा या पैड
अगर देर तक गीला रहे, तो यूवरनरी टंंैक में
इंफेकंशन हो सकता है। औरतें काम की
भागदौड़ं या अनंय काररों से, अकसर काफी
देर तक यूरीन पास करना इगनंोर करती हैं।
पीवरयडंस के दौरान अगर समय पर यूरीन
पास न करें और अपने पंंाइिेट पारंसंण संिचंछ
न रखें तो उन जगहों पर बैकंटीवरया पनप
सकतें हैं। इनके कारर यूवरनरी टंंैक इंफेकंशन
भी हो सकता है। 
इन बातों का रखें धंयान: यहां बताई गई
बीमावरयों और इंफेकंशंस से बचाि के वलए
कुछ यूजफुल वटपंस बता रहे हंै। बंलीवडंग के
दौरान सेनेटरी पैड को इसंंेमाल करते समय
वकसी भी तरह की वहचक न महसूस करें। पैड
बदलने से पहले और बाद में हंैड िॉश करना
न भूलें। कम से कम 4 से 5 घंटे में एक
सेनेटरी पैड जरंर बदल लें। पीवरयडंस का
फंलो जंयादा है तो 2-3 घंटे या उससे पहले भी
सेनेटरी पैड बदल लेें। नए सेनेटरी नैपवकन
लगाने से पहले िेजाइनल भाग को हमेशा
साफ करें। पीवरयडंस के बाद िेजाइना एवरया
के आस-पास संिचंछ पानी से धोएं। a

पंंसंंुरत: रजनी अरोडंा

हर मलहिा के लिए है जर्री
मे्स्ट्््अि हाइजीन का रखे् ध्यान 

पीवरयडंस साइवकल को लेकर अवेयरनेस के अभाव से कई बार
मवहलाओं को गंभीर बीमावरयों का सामना करना पडंता है। मेंसंटंंंअल

हाइजीन डे (28 मई) के अवसर पर आपके वलए जरंरी सलाह।

मेखिकल एिवाइस
िॉ. अंशुल खजंदल 

सीखनयर गायनेकोलॉखजसंर
खजंदल असंपताल, मेरठ

शहनाज हुसैन, कॉसंमेरोलॉखजसंर 

संसकन केयरघर की सजावट में ववंड चाइमंस का पंंयोग सवियों से होता रहा
है। वासंंु शासंंंं में इसकी सजावट से घर में आने वाली

पॉवजवटववटी के बारे में बताया गया है। लेवकन इसकी सजावट
करते समय कुछ बातों का धंयान रखना चावहए।

घर मे् सुख-समृल््ि िाएं  
लवंड चाइम्स

बचंंे हो रहे हंै हताशा- खिपंंेशन-
कंंोध के खशकार

प््टतट््ित टवज््ान पट््िका प्लस वन मे्
प््काटशत अध्ययन के अनुसार स्मार्टिोन,
िच््ो् को दोस््ो् और टरक्तेदारो् से दूर कर
रहा है। साल 2018 से 2024 के िीच जम्टनी मे्
हुई ‘लाइि चाइल्ड स्रडी’ मे् दुटनया भर के
िच््ो् को शाटमल टकया गया। अध्ययन मे्
सामने आया टक मोिाइल स्क््ीन मे् ज्यादा
समय टिताने वाले िच््ो् म्े हताशा, टडप््ेशन
और क््ोध की टचंताजनक स्सिटत देिी गई।
साि ही िच््ो् म्े पीएसयू यानी प््ोिलेमेटरक
स्मार्टिोन यूज की प््ॉब्लम स्पष्् टदिने लगी
है। इस स्सिटत मे् स्मार्टिोन का इस््ेमाल
इतना िढ़ जाता है
टक यह िच््ो् की
नी्द, पढ़ाई और
पाटरवाटरक संिंधो्
पर नेगेटरव असर
डालने लगता है।
समझना मुस्ककल
नही् टक छुट््ियां ही
तो दोस््ो् और
टरक्तेदारो् से जुडने का समय होता है। ऐसे म्े
िुस्टत के ये टदन वास््टवक संसार से जुडकर
ही टिताएं।

खिलौने नहीं हंै संमारंट गैजेटंस
छुट््ियो् म्े टमलने वाले समय को टिताने के टलए
स्मार्ट गैजेट्स को टिलौने ना िनाएं। पैरे्ट्स
िच््ो् को पहले आदत, टिर आगे चलकर इसे
लत की स्सिटत तक न पहुंचाएं। एक िार स्मार्ट

स्क््ीन मे् गेम्स
िेलने की लत लग
जाने पर िच््े इनके
टिना िुश रहना ही
भूल जाते ह्ै।
तकलीिदेह है टक
अि तो दादी, नानी
के घर आए िच््े भी
ऑनलाइन गेम्स मे्

ही गुम रहते ह्ै। पैरे्ट्स समय टिताने का
माध्यम समझ कर िच््ो् के हाि मे् मोिाइल
िमा देने से पहले इनके ितरो् को गंभीरता से
समझे्। इनसे पैदा होने वाले जोटिमो् को याद
रिे्। अि यह जर्री हो गया है टक िच््ो् को
गैजेट्स की दुटनया मे् िेलने या समय टिताने
भर के टलए ना धकेल टदया जाए। मोिाइल मे्
गेम्स िेलने की आदत पड् जाए तो िच््ो् को
इनसे िाहर टनकालना मुस्ककल हो जाता है।
आदत हो जाने पर कुछ िच््े स्मार्टिोन या
आईपैड ना देने पर टजद करते ह्ै, गुस्सा
टदिाते ह्ै। व्यवहारगत समस्याएं देने वाली
चीजे्, िच््ो् के टलए टिलौने नही् हो सकती्।

बच््ो् के लिए अनहेल्दी
स्मार्टफोन का ओवर यूज

त



खबर संक््ेप
कशक््क ट््स्ट चलाएगा
जलधारा अकभयान
नारनौल। प््गमतशील मशक््क ट््स्ट
की ओर से नगर के मवमभन स्थानो्
पर गोवंश व अन्य पशुओ् हेतु पानी
के पात्् रखवाए जाएंगे। ट््स्ट
अध्यक्् डॉ. संजय शि्ाि ने बताया
मक रमववार देर शाि ट््स्ट की
काय्िकामरणी की बैठक िे् भीषण
गि््ी िे् बेजुबान पशु पम््कयो् को
पानी की उपलध्धता सुमनम््ित करने
के उदेश्य से ट््स्ट की ओर से
जलधारा अमभयान संचामलत करने
का मनण्िय मलया गया।
उन्हो्ने बताया मक सेवा का अथ्ि

केवल िानव सेवा ही नही् अमपतु
सम्पूण्ि जीवो् की सेवा है। जलधारा
अमभयान के तहत प््गमतशील
मशक््क ट््स्ट की ओर से भीषण
गि््ी िे् गली िुहक्लो् ि्े मफरने वाले
जीव जंतुओ् की प्यास बुझाने जैसे
सेवा काय्ि को पूण्ि मकया जाएगा।
डॉ. िनोज यादव व ट््स्टी मदनेश
शि्ाि ने बताया मक अमभयान के
अंतग्ित प््थि चरण िे् नगर के 25
स्थानो् पर पशुओ् के मलए पानी की
टंमकयां रखवाई जाएगी। जलधारा
अमभयान के संयोजक के र्प िे्
ट््स्टी मदनेश शि्ाि व सुभाष मसंगला
को नामित मकया गया। बैठक िे्
ट््स्टी डॉ. मजतेन्द्् भारद््ाज, राकेश
शि्ाि, भीिसेन शि्ाि, नरोत््ि सोनी,
अमित शि्ाि, अजय कुिार, ओशीन
शुत्ला आमद िौजूद थे।

रोहिक, मंगलवार, 27 मई 2025
11महेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com

पेयजल की बब्बादी करने वबलो् पर सख्त जन स्वबस्थ्य ववभबग

शहर व गांवो् के कलए कनरीक््ण टीमे्
गकठि, पानी बहाने वालो् की खैर नही्

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

जन स्वास्थ्य अमभयांम््तकी मवभाग
एवं जल एवं स्वच्छता सहायक
संगठन की ओर से जन
जागर्कता अमभयान के तहत
शहरो् व गांवो् ि्े पीने के पानी के
दुर्पयोग को रोकने और अवैध
जल कनेत्शन काटने के उद््ेश्य से
उपिंडल स््र पर मनरीक््ण टीिो्
का गठन मकया गया है। ये टीिे् क््ेत््
िे् जाकर मनयमित र्प से मनरीक््ण
करे्गी। इस संबंध िे् जानकारी देते
हुए अधीक््ण अमभयंता एसपी
जोशी ने बताया मक गि््ी के िौसि
िे् पेयजल की सिान आपूम्ति
सुमनम् ्ित करने और जल की
बब्ािदी को रोकने के मलए यह
अमभयान प््ारंभ मकया गया है।

उन्हो्ने बताया मक अमभयान के
अंतग्ित गमठत टीिो् ि्े संबंमधत
उपिंडल अमभयंता, कमनष््
अमभयंता, बीआरसी, मफटर स्टाफ
व अन्य आरएिई स्टाफ के सदस्य

शामिल रहे्गे। टीिे् शहरो् ि्े बड़्े
होटलो्, रेस्टोरे्ट्स, वामशंग स्टेशनो्
आमद का मनरीक््ण करे्गी। मजनके

जल कनेत्शन अवैध पाए जाएंगे,
उन्हे् तत्काल काटा जाएगा या
आवश्यकतानुसार किम्शियल

श््ेणी िे् बदला जाएगा। खुले िे्
जल बहाने वाले उपभोत्ताओ् को
नोमटस देकर कनेत्शन काटने के
मनद््ेश मदए गए है्। शहर िे् कही् भी
जल मरसाव की मशकायत मिलने
पर उसे तत्काल दुर्स्् मकया
जाएगा। साथ हीए उपभोत्ताओ् से
अपील की गई है मक वे अपने
बकाया जल मबलो् का सिय पर
भुगतान करे्।

कजलेभर मे् टीमे् गकठि
नजला सलाहकार मंगतूराम सरसवा ने बताया नक नारनौल खंड में दो,

ननजामपुर में दो, नांगल चौधरी में एक, अटेली में एक, कनीना में एक तथा
महेनंदंंगढ़ं और सतनाली में एक एक टीम का गठन नकया गया है। सिी टीमें
गांवों और िहरों में जाकर होटलों, रेसंटोरेंटंस, वानिंग सेंटसंय, ननजी संकूलों,
पाकंंों, धमंयिालाओं और घरों मंे जल कनेकंिन का ननरीकंंण करेंगी। नलों पर
टोंटी लगाना अननवायंय नकया गया है तानक जल वंयथंय न बहे। पेयजल कनेकंिन
का वैध होना आवशंयक है। साथ ही उपिोकंता अपने पेयजल कनेकंिन से
बाड़ंी की नसंचाई न करें। ऐसे मामलों की नविेष रंप से जांच की जाएगी और
सूची तैयार कर कनेकंिन काटे जाएंगे।

नािनौल। वसंघािा रोड पर िाविंग सेंिसंि का विरीकंंण करती वििागीय िीम। 

कनरीक््ण ककया 
उपमंडल अनियंता मुकेि कुमार

ने बताया नक जन जागरंकता
अनियान के तहत िहर में टीम ने
ननरीकंंण नकया। इसमें जेई
अनिषेक, सुपरवाइजर संजय,
बीआरसी इंदंंजीत, नफटर
महीपाल, िूपनसंह व िेखर िानमल
रहे। टीम ने नसंघाना रोड संसथत
होटलों और वानिंग संटेिनों का
ननरीकंंण नकया। ननरीकंंण के
दौरान सिी उपिोकंताओं को जल
नबल पंंसंंुत करने के ननदंंेि नदए
गए। उनंहोंने कहा नक उपिोकंता
अपने जल कनेकंिन वैध
करवाएं, अनंयथा अवैध कनेकंिन
िीघंं ही काट नदए जाएंगे।

n ये टीमें केंंतंं मंे जाकि कनेकंशनों
का रनिीकंंण किेंगी

आदर्श बाल पब्ललक स्कूल मे्
मेधावी प््तिभाएं सम्मातिि

हरिभूरि न्यूज :नांगल चौधिी

आदश्ि बाल पक्धलक सीमनयर
सेके्डरी स्कूल देवता िे् िेधावी
प््मतभा सम्िान सिारोह प््ाचाय्ि
देवे्द् ् शास््् ्ी की अध्यक््ता िे्
आयोमजत मकया गया। मजसिे् संस्था
के मनदेशक ओिप््काश यादव िुख्य
र्प से िौजूद रहे। उन्हो्ने बाहरवी्
कक््ा िे् टॉपर मवद््ाम्थियो् को स्िृमत
मचह्न व प््शंसा पत्् देकर सम्िामनत
मकया। इसके बाद अमभभावको् को
बच््ो् की दैमनक मदनचय्ाि तथा
सोसायटी पर मवशेष नजर रखने की
महदायत दी। मजससे बच््ो् िे्
अनुशासन और पमरश््ि करने के
भाव मवकमसत हो सके्गे।  बाहरवी्
कक््ा की परीक््ा िे् 69 मवद््ाथ््ी
सम्िमलत हुए थे। मजनिे् 43 साइंस

संकाय तथा 26 मवद््ाथ््ी आट्ि
संकाय के शामिल है्। बोड्ि की ओर
से घोमषत पमरणािो् ि्े साइंस संकाय
के आठ मवद््ाम्थियो् ने 95 फीसदी से
अमधक अंक लेकर संस्था का नाि
रोशन मकया है। 22 को 90 फीसदी
से अमधक तथा 13 मवद््ाम्थियो् ने 80
प््मतशत से ज्यादा अंक लेकर परीक््ा
उत््ीण्ि की है। आट्ि संकाय िे् चार
मवद््ाम्थियो् को 90 फीसदी से

अमधक तथा 11 ने िेमरट सूची िे्
स्थान पाया है। उन्हो्ने बताया मक
स्कूल िे् सांस्कृमतक व खेलकूद
स्पध्ािओ् पर मवशेष फोकस मकया
जाता है मजस कारण बच््ो् का
िानमसक व शारीमरक मवकास
संभव होता है। इसके बाद
मवद््ाम्थियो् की अमभनंदन रैली
मनकाली व अमभभावको् को
सम्िामनत मकया गया।

नांगल चौधिी।
समारोह में

मेिािी विदंंावंथियों
को समंमावित
करते विदेिक

ओमपंंकाि
यादि।

आरबीएस कडग््ी कॉलेज मे् संगोष््ी आयोकजि
नारनौल। आरबीएस डीग््ी कॉलेज िे् राष््््ीय मशक््ा नीमत 2020 पर एक संगोष््ी का

आयोजन मकया गया। संगोष््ी का िुख्य उद््ेश्य बच््ो् व अमभभावको् को नई मशक््
नीमत के बारे िे् जागर्क करना था। बता दे् मक इंमदरा गांधी यूमनवम्सिटी की ओर से
िान्यता प््ाप्त सभी कॉलेजो् ि्े एनईपी 2020 मपछले वष्ि लागू कर दी गई थी और
इसी को लेकर कॉलेज िे् भी संगोष््ी का आयोजन मकया गया। बच््ो् और
अमभभावको् के िन िे् एनईपी को लेकर जो भी शंका थी, उन सभी को यहां
मशक््ामवदो् की ओर से दूर मकया गया। इस अवसर पर चेयरिैन राव बहादुर मसंह ने
कहा मक यह कॉलेज आधुमनक मशक््ा को ध्यान िे् रखते हुए िूलभूत सुमवधाओ् से

युत्त है और यहां हर प््कार की िूलभूत सुमवधाएं है्। कॉलेज डायरेत्टर सुनीता यादव बताया मक कॉलेज िे्
मवद््ालय की भांमत कक््ाएं लगाई जाती ह्ै और हर प््कार से बच््ो् का सुरक््ा का ध्यान रखा जाता है। इस िौके पर
डॉ. प््दीप यादव, डॉ. सुनील यादव, सुनील सैनी, सुनील डीपीई िौजूद रहे।

संगोषंंी को संबोवित करती िकंता। 

अग््वाल वैश्य समाज का सम्मान समारोह व कोर कमेटी की बैठक

संजय रित््ल को रजम्िेदािी रिलना गौिव की बात
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

अग््वाल वैश्य सिाज की मजला
इकाई के तत्वावधान ि्े सम्िान
सिारोह व कोर किेटी की बैठक
एक मनजी होटल िे् आयोमजत की
गई। अग््वाल वैश्य सिाज की ओर
से आयोमजत सम्िान सिारोह िे्
संजय मित््ल को नारनौल उपिंडल
िे् वमरष्् नागमरक भरण पोषण व
कक्याण अमधमनयि का गैर सरकारी
सदस्य बनाए जाने पर उनको फूल
िाला व पट्का पहनाकर सम्िामनत
मकया गया। इस अवसर पर अग््वाल
वैश्य सिाज के मजला अध्यक््
संदीप नूनीवाला ने कहा मक
अग््वाल सिाज के मलए बहुत ही
गौरव की बात है हमरयाणा सरकार ने

अग््वाल सिाज को सम्िान देते हुए
संजय मित््ल को इस पद पर
िनोनीत मकया है। उन्हो्ने बताया मक
अग््वाल वैश्य सिाज सिय सिय
पर अग््वाल सिाज के उन
व्यक्ततयो् को सम्िामनत करता है,
जो मकसी भी क््ेत्् िे् उपलक्धध
हामसल करते ह्ै। इस अवसर पर

संजय मित््ल ने कहा मक उन्हे् जो
सम्िान मदया गया है उसके वह सदा
आभारी रह्ेगे तथा इस पद पर
िनोनीत करने पर हमरयाणा के
िुख्यिंत््ी नायब मसंह सैनी व पूव्ि
भाजपा मजला अध्यक्् दयाराि
यादव का आभार व्यत्त करते ह्ै।
िंच का संचालन मजला उपाध्यक््

िोमहत मजंदल ने मकया। सम्िान
सिारोह के उपरांत कोर किेटी की
बैठक िे् मनण्िय मलया गया मक गि््ी
को देखते हुए अग््वाल वैश्य सिाज

पम््कयो् के मलए अपने घरो् व
साव्िजामनक स्थलो् पर पानी के
सकोर े लगाएंगे तथा प््त्येक िे्बर
उसकी देखरेख करेगा।

ये मौजूि रहे 
इस मौके पर पंंदेि युवा महासनचव रनव गगंय, नजला महासनचव जगमोहन गगंय, नजला
युवा अधंयकंं नचराग अगंंवाल, नजला उपाधंयकंं सीताराम सरंायफ, तुलसी गोयल, महेंदंं
बंसल, राजकुमार चौधरी एडवोकेट, नजला कोषाधंयकंं संजय गोयल, सुमत जैन,
रनवंदंं बंसल, उमेि नमतंंल, नवीन केनडया, सुनमत अगंंवाल, नननखल जैन, कृषंण
अगंंवाल, नवनोद गगंय, बसंत गोयल, पंंतीक नमतंंल, पुनीत नमतंंल एडवोकेट, नवनय
गुपंता, उनदत नसंघल, मनहला नवंग की नजला उपाधंयकंं मधु गोयल, नीता गुपंता, रचना
अगंंवाल, नजला महासनचव सुनीता गोयल, रेखा नसंघल, नजला कोषाधंयकंं नरतु गोयल,
नरतु बंसल, रेनू गोयल, ममता नमतंंल, पूजा जैन, नननकता नजंदल, सुिीला देवी, रंजना
अगंंवाल, सरोज गगंय, िीतल गगंय, पूजा नमतंंल, पंंीनत नमतंंल, इनिका गुपंता व बेबी
नहतांिी नमतंंल आनद मौजूद थे।इस मौके पर पंंदेि युवा महासनचव रनव गगंय, नजला
महासनचव जगमोहन गगंय, नजला युवा अधंयकंं नचराग अगंंवाल, नजला उपाधंयकंं
सीताराम सरंायफ, तुलसी गोयल, महेंदंं बंसल, राजकुमार चौधरी एडवोकेट, नजला
कोषाधंयकंं संजय गोयल, सुमत जैन, रनवंदंं बंसल, उमेि नमतंंल आनद मौजूद रहे। 

नािनौल। बैठक में मौजूद समाज के लोग।                                      फोटो: हरिभूरम

िाव सुल्तान स्कूल िे् सम्िान सिािोह आयोरजत
महेंदंंगढ़। राव सुलंतान नसंह सीननयर सेकेंडरी संकूल ननमंबहेड़ा के बचंंों ने
सैननक संकूल दानखले के नलए के नलए परीकंंा पनरणाम में अपना संथान बनाया।
संसंथा ननदेिक एडवोकेट सतपाल यादव ने बताया नक नदवंया पुतंंी राजेि कुमार
खेड़की व साकंंी पुतंंी राजेि कुमार खेड़की ने अपनी मेहनत से यह परीकंंा पास
की। बड़े ही गवंय ओर गौरव की बात है नक उपरोकंत दोनों सगी बहने हंै। इनंहोंने
इस परीकंंा को पास करके अपना ही नहीं, बसंलक माता-नपता, नवदंंालय ओर गांव
का नाम रोिन नकया है। इस उपलसंधध पर पूरा नवदंंालय संटाफ ने दोनों बहनों के
उजंंवल िनवषंय की कामना की। इसी पंंकार से दोनों बहने आगे बढ़ती रहे। इस
अवसर पर पंंाचायंय राजकुमार िमंाय, उपपंंाचायंय रामकुमार, कणंय नसंह ननंबल सनहत
समसंं संटाफ उपसंसथत रहा।

महेंदंंगढ़। बचंंों को समंमावित करते हुए।                                     फोटो: हरिभूरम

हैपंपी संकूल में विकंंक-अवििावक
समंमेलन आयोवित वकया गया

हरिभूरि न्यूज: िहे्द््गढ़

हैप्पी एवरग््ीन स्कूल ि्े मशक््क-
अमभभावक सम्िेलन का आयोजन
मकया गया। इसका दूसरा उद््ेश्य
मवद््ाम्थियो् की शैम््कक योग्यता का
आंकलन करना और उनका
सव्ाा्गीण मवकास करना था। इसिे्
सत्् 2025-26 की कक््ा नस्िरी से
कक््ा 12वी् तक के बच््ो् के शैम््कक
मवकास पर चच्ाि की गई तथा िई
िामसक परीक््ा िे् प््ाप्त अंक के मवषय
िे् जानकारी दी गई। सम्िेलन ि्े
1064 की संख्या िे् अमभभावको् का
आगिन हुआ, मजन्हो्ने अपने बच््े
की प््त्येक गमतमवमध को अध्यापको्
के साथ सांझा मकया। अमभभावको् ने
अध्यापको् के काय्ि की सराहना करते

हुए 12वी् बोड्ि परीक््ा िे् राष््््ीय स््र
पर दूसरा स्थान प््ाप्त करने वाली
छात््ा सृम््ष गोयल व सभी बोड्ि टॉपर
मवद््ाम्थियो् को शुभकािना दी। उन्हो्ने
कहा मक मकसी भी मवद््ाथ््ी की

सफलता िे् अध्यापक और प््बंधन
समिमत का िहत्वपूण्ि योगदान होता
है्। प््ाचाय्ि डॉ. जेएस कुंतल ने बताया
मक अध्यापक-अमभभावक बैठक के
आयोजन का उद््ेश्य बताया।

महेंदंंगढ़। समंमेलि में उपसंथथत अवििािक।                               फोटो: हरिभूरम

जंंािकोष गंलोबल थंकूल में संगोषंंी

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़ 

नशा िुत्त भारत अमभयान के तहत
गांव खरखड़ा आकोदा क्सथत
ज््ानकोष ग्लोबल स्कूल िे् एक
संगोष््ी का आयोजन मकया गया,
मजसकी शुर्आत मवद््ालय सीईओ
राकेश कुिार व अध्यक््ता प््ाचाय्ि
रािमनवास यादव ने की। सीईओ
राकेश कुिार ने अपने संबोधन िे्

मवद््ाम्थियो् व अध्यापको् को
संबोमधत करते हुए बताया मक नशा
एक गंभीर सािामजक सिस्या है, जो
उन्हे् केवल शारीमरक और िानमसक
स्वास्थ्य को भी प््भामवत करता है,
बक्कक व्यक्तत के आम्थिक और
सािामजक जीवन को भी दबा देता
है। प््ाचाय्ि रािमनवास यादव ने
बताया मक हि सबको मकसी भी
प््कार के नशे चाहे वह शराब,

गुटका, बीड़ी, मसगरेट या अन्य से
दूर रहकर खेल, संगीत और मशक््ा
पर अपना ध्यान क्ेम् ्दत करना
चामहए। उन्हो्ने बताया मक यमद
हिारे आसपास नशे की लत से कोई
जूझ रहा है तो हिे् इसकी लत को
छुड़ाने की भरपूर कोमशश करनी
चामहए। इस दौरान कोआम्डिनेटर तनु
यादव ने सभी मवद््ाम्थियो् को नशा
िुत्त जीवन की शपथ मदलाई।

महेंदंंगढ़।
ििा ि करिे

की िपथ
लेते

विदंंाथंंी। 

बीएनडी स्कूल खातोदडा िे् पीटीएि आयोरजत

महेंदंंगढ़। बीएनडी सीननयर सेकेंडरी संकूल खातोदड़ा में अनििावक-निकंंक
बैठक का आयोजन नकया गया। अनििावकों का पंंाचायंय हनुमंत िमंाय ने संवागत
नकया। सिी ककंंा अधंयापकों ने अनििावकों को नवदंंानंथययों की मई माह की यूननट
टेसंट के बारे में जानकारी पंंदान की। पीटीएम में नवदंंानंथययों की िैनंंकक समसंयाओं
का समाधान नकया गया। चेयरमैन नवजयपाल यादव ने बताया नक अनििावक-
निकंंक बैठक का मुखंय उदंंेशंय बचंंों की िैनंंकक समसंयाओं पर चचंाय करके
उनका समाधान करना है। माता-नपता और निकंंक छातंंों के सवंाांगीण नवकास के
नलए दो महतंवपूणंय संंंि हैं।इस अवसर पर मैनेनजंग डायरेकंटर अनमत यादव,
डायरेकंटर पूनम यादव, वाइस नंंपंनसपल नदनेि कुमार, कॉनंडयनेटर रोनहत यादव,
पीजीटी हेड अरनवंद, टीजीटी हैड नवकास यादव, पीआरओ राकेि यादव, नकडंजी
हैड मंजू यादव, पीआरटी हेड बननता यादव उपसंसथत रही।

महेंदंंगढ़। मीविंग में उपसंथथत अवििािक।                                  फोटो: हरिभूरम

अंकिम किन गांवो् के पंचो् को किया प््कशक््ण
हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली

खंड मवकास एवं पंचायत काय्ािलय
मसहिा िे् सोिवार को जनप््मतमनमध
प््मशक््ण काय्िक््ि के अंमति चरण िे्
ग््ाि पंचायत सागरपुर, शहरपुर,
सलूनी, मसहिा, मसलारपुर, सुराना
व सुरानी के पंचो् को प््मशक््ण मदया।
प््मशक््ण िे् पंचो् को उनके
अमधकार, कत्िव्य और पंचायती राज
व्यवस्था की जानकारी दी गई। इसके
साथ ही जल जीवन मिशन के तहत
पेयजल व्यवस्था की जानकारी दी
गई। जनस्वास्थ्य अमभयांम् ्तकी
मवभाग से खंड मसहिा के खंड
संसाधन संयोजक धि््े्द्् ने बताया
मक जल प््बंधन को अपनाकर जल
जीवन मिशन को सफल बनाया जा
सकता है। अपने सुरम््कत भमवष्य के
मलए हिे् पानी की एक-एक बूंद का

सम्िान करना चामहए। जल संरक््ण
एवं जल गुणवत््ा बनाए रखने िे्
सव्ि जन भागीदारी के साथ साथ
ग््ाि पंचायत प््मतमनमधयो् और ग््ाि
जल एवं सीवरेज समिमत की अहि
भूमिका होती है। पंचो् और समिमत
को अपने अमधकारो् और कत्िव्यो् के

प््मत जागर्क होना जर्री है। साफ
पानी पीना सभी का अमधकार है व
साफ पानी रखना सबका कत्िव्य है।
हिे् अपने नल कनेत्शन को गंदे
पानी की नाली से बाहर रखना
चामहए व उस पर टो्टी लगी होनी
चामहए, तामक दूमषत जल से बचा जा

सके। िुख्य प््मशक््क पूनि यादव ने
बताया मक ग््ाि पंचायत के पंचो् की
अहि भूमिका होती है जो पंचायती
राज व्यवस्था के मलए बहुत
िहत्वपूण्ि होती है। पंचायती राज
प््णाली िे् पंच गावं के लोगो् के महतो्
की रक््ा करते ह्ै और गांव के मवकास
िे् िहत्वपूण्ि भूमिका मनभाते ह्ै। पंच
स्थानीय प््शासन िे् भागीदारी करते
है् और गांव के मवकास िे् िहत्वपूण्ि
योगदान देते है्। पंच गांव िे् मववादो्
का मनपटारा करते है् और शांमत
बनाए रखने ि्े िदद करते ह्ै।
इसमलए, पंचायती राज िे् पंचो् की
भूमिका अत्यंत िहत्वपूण्ि है और वे
गांव के मवकास और लोगो् के जीवन
िे् सकारात्िक बदलाव लाने िे्
िहत्वपूण्ि भूमिका मनभाते है इस
िौके पर िखु्य प््मशक््क पूनि, डाटा
इंट््ी आपरेटर िंजू आमद िौजूद रहे।

मंडी अटेली। खंड वसहमा के पंचों को पंंविकंंण देते हुए।            फोटो: हरिभूरम

रामबास में मेधावी ववदंंावंथियों को विला
पवरषद पंंमुख ने वकया समंमावनत

हरिभूरि न्यूज कनीना 

गांव रािबास क्सथत राजकीय
वमरष्् िाध्यमिक मवद््ालय ि्े
सोिवार को प््मतभा सम्िान सिारोह
का आयोजन मकया गया। इस
सिारोह के िुख्यामतमथ मजला
पमरषद प््िुख डॉ. राकेश कुिार थे।
अध्यक््ता रिन शास््् ्ी ने की।
मवमशष्् अमतमथ बीईओ मवश््ेश््र
कौमशक व बीआरपी मदलबाग मसंह
उपक्सथत थे। पूव्ि बीईओ धि्िपाल
मसंह उनकी पत्नी किला देवी की
स्िृमत िे् आयोमजत इस सिारोह िे्
प््वत्ता रिन शास््््ी व सुन्नी देवी ने
िेधावी मवद््ाम्थियो् को छात््वृम् ्त
प््दान की।

राजकीय वमरष्् िाध्यमिक
मवद््ालय रािबास के इन मवद््ाम्थियो्
ने हाल ही िे् जारी हुए बोड्ि की
परीक््ा िे् अव्वल पमरणाि हामसल
मकया था। उन्हो्ने बताया मक ऐसे

मवद््ाम्थियो् को आगे बढ्ाने की मदशा
िे् छात््वृम््त पदान करने का फैसला
मकया गया था। मजसके अंतग्ित प््मत
वष्ि 12वी् कक््ा िे् प््थि तीन स्थान
प््ाप्त करने वाले मवद््ामथयो् को
क््िशः 5100, 3100, 2100 तथा
10वी् कक््ा िे् श््ेष्् स्थान हामसल
करने वाले मवद््ाम्थियो् को 3100,

2100 व 1100 र्पये की नकद
छात््वृम््त िुख्यामतमथ के हाथो् प््दान
की गई। इस िौके पर प््ाचाय्ि
ओिपाल, सुनीता देवी, नीलि देवी,
धि्िवीर मसंह, िानमसंह, मवकास
कुिार, रािमसंह, राज्ेद्् मसंह,
अिरजीत, हंसराज, मबजे्द्् मसंह
उपक्सथत थे।

कनीना। समारोह में विदंंावंथियों को समंमावित करते मुखंयावतवथ ि अनंय। 

एसडी स्कूल ककराला मे्
5 किवसीय समर कै्प शुर्

कनीना। एसडी वमरष्् िाध्यमिक
मवद््ालय ककराला िे् सोिवार को
पांच मदवसीय सिर कै्प का शुभारम्भ
मकया गया। इस कै्प िे् नस्िरी से
पांचवी् कक््ा के मवद््ाथ््ी महस्सा ले्गे।
मवद््ालय के चेयरिैन जगदेव यादव
ने बतौर िुख्यामतमथ कहा मक कै्प का
सिापन आगािी 30 िई को होगा।
कै्प ि्े पहले मदन मवद््ाम्थियो् ने
मवमभन्न सांस्कृमतक गमतमवमधयो् व
रचनात्िक काय््ो् को प््स््ुत मकया।
मजसिे् िुख्य र्प से भारत की शक्तत,
व्यक्ततत्व मवकास, मिट््ी की ढलाई,
पूल पाट््ी, ध्यान व नृत्य गमतमवमध,
पाक कला, अमभनव मवचार,
सांस्कृमतक गमतमवमधयां, िूवी
स्क््ीमनंग व खेल सम्बक्नधत मवमभन्न
गमतमवमधयो् का सिावेश रहा।

अच्छे अंक लाने वाले छात््ो्
का ककया सम्मान
महेंदंंगढ़। राजकीय प््ाथमिक
पाठशाला बलायचा िे् 10वी् व
12वी् परीक््ा पमरणाि िे् मवद््ाम्थियो्
द््ारा की गई सफलता को लेकर
सम्िान सिारोह का आयोजन
मकया गया। इस दौरान छात्् वंमशका
पुत््ी ईश््र, सिीक््ा पुत््ी मवक््ि,
िन्नू पुत््ी देवदत््, िहक पुत््ी राजे्द््
को मवद््ालय स्टाफ ने स्िृमत मचह्न,
फूलिाला व नकदी देकर सम्िामनत
मकया गया। मवद््ालय के िुख्य
मशक््क मदलबाग मसंह, प््ाचाय्ि नरेश
गोयल, सरपंच कंवर मसंह,
वेदप््काश नंबरदार, नरेश शि्ाि,
मवकास, एबीआरसी मवक््ि ने
अपने-अपने मवचार रखे्। िास्टर
राजकुिार व मदलबाग मसंह ने आने
वाले सभी ग््ािीणो् का आभार
जताया। इस िौके पर एसएिसी
प््धान श््ीभगवान, एसएिसी पूव्ि
प््धान अंजू देवी, मकरोड़ी,
पुर्षोत््ि, सुखराि, भोलाराि,
राजे्द््, कृष्ण आमद िौजूद रहे। 
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निला प््शासन
की टीम ने राहत
एवं बचाव कार्ा

शुर् नकरा
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दकसी भी प््कार की आपदा की
हालात मे् हम दकतने तैयार है। इस
बात को परखने के दलए सोमवार
को लघु सदचवालय मे् मॉक द््िल
का आयोजन दकया गया। उपायुक्त
डॉ. दववेक भारती व पुदलस
अधीक््क पूजा वदशष्् की मौजूदगी
मे् हुई इस दरहस्ाल मे् सुबह ठीक नौ
बजे दरक्टर पैमाने पर 7.4 की तीव््ता
का भूकंप की सूचना दमलते ही

सायरन बजा और राष््््ीय आपदा
प््दतद््कया बल (एनडीआरएफ) को

सूदचत दकया। इसके साथ ही दजला
प््शासन की टीम ने राहत एवं बचाव

काय्ा शुर् दकया। इस दौरान
एसडीआरएफ, रेडक््ॉस, एम्बुले्स,
फायर द््बगेड व अन्य टीमो् ने
घायलो् को बाहर दनकाल कर

प््ाथदमक उपचार शुर् दकया। इसके
बाद एनडीआरएफ सातवी्
बटादलयन भदटंडा की टीम
अदसस्टे्ट कमांडे्ट सरोज रानी की

कमान मे् पहुंची तथा राष््््ीय आपदा
प््दतद््कया बल (एनडीआरएफ) ने
मोच्ाा संभाला। एनडीआरएफ की
ओर से भवन के नीचे दबे हुए
नागदरको् को सुरद््कत तरीके से बाहर
दनकालने की दरहस्ाल की गई। इस
दौरान एनडीआरएफ की तरफ से
एनडीआरएफ स्टोर, कमांड पोस्ट,
कम्युदनकेशन पोस्ट तथा मेदडकल
पोस्ट स्थादपत की गई थी। इस टीम
मे् सबसे पहले दबजली तथा गैस
आदद के कनेक्शन काटे। इसके
साथ ही खोज तथा बचाव काय्ा
शुर् दकया। गोक्डन ऑवर को ध्यान
मे् रखते हुए इस टीम ने जक्द से
जक्द घायलो् को प््ाथदमक उपचार
देते हुए अस्पताल मे् दभजवाया।

नारनौल। राहत एवं बचाव कायंय मंे जुटी एनडीआरएफ की टीम। फोटो: हतरभूतम

सभी प््कार के टूल व संसाधन होते ह्ै टीम के पास 
इस अवसर पर अलसस्टे्ट करांडे्ट सरोज रानी ने बताया लक
राष््््ीय आपदा प््लतल््िया बि (एनडीआरएफ) हरेशा आपात
ल्सरलत के लिए तैयार रहता है। इस टीर के पास सभी प््कार के
टूि व संसाधन होते ह्ै लजनके राध्यर से बचाव त्वलरत गलत से
होता है। इस रौके पर एसडीएर रलरत यादव, नगराधीश रंजीत
कुरार, डीएसपी लदनेश कुरार, डीएसपी हरदीप लसंह, सीएरओ
डॉ. अशोक कुरार, लजिा राजस्व अलधकारी राकेश कुरार, टीर
करांडर इंस्पेक्टर लशवकुरार, सब इंस्पेक्टर रोहन के अिावा
अन्य अलधकारी भी रौजूद रे।

एनडीआरफ टीम ने लघु सनचवालय मे् की मॉक न््िल

भवन के नीचे दबे नागनरको् को सुरन््ित
तरीके से बाहर ननकालने की हुई नरहस्ाल

n एनडीआरएफ की तरफ से
एनडीआरएफ संटोर, कमांड
पोसंट, कमंयुरनकेशन पोसंट तथा
मेरडकल पोसंट संथारपत की

महेंदंंगढ़। मन की बात सुनते पूवंय तशकंंा मंिंंी रामतबलास। फोटो: हतरभूतम

प््धानमंत््ी मोदी की मन की बात काय्सक््म
सकारात्मक ऊज्ास का संचार करता है: प््ो: शम्ास
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भाजपा के पूव्ा प््देश अध्यक्् एवं
पूव्ा दशक््ा मंत््ी प््ो. रामदबलास शम्ाा
ने प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी की मन की
बात के 122वे् संवाद को गांव
देवराली मे् बूथ संख्या-85 मे्
भाजपा पदादधकादरयो् ओर
काय्ाकत्ााओ् के साथ सुना। शम्ाा ने
कहा दक मोदी ने मन की बात
काय्ाक््म म्े स्वदेशी उर्पादो् को
अपनाने का आग््ह, दवद््ाद्थायो् के

दलए परीक््ा की नई सोच ओर
पय्ाावरण संरक््ण मे् जनभागीता की
बाते बडी प््ेरणादायक रही। 

जल संरक््ण पर उन्हो्ने कहा 
दक बादरश की बूंदो् को संरद््कत
करके भी हम बहुत सारा पानी बब्ााद
होने से बचा सकते ह्ै। उन्हो्ने कहा
दक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी की मन की
बात काय्ाक््म समाज को बहुत 
बडी प््ेरणा देता है ओर समाज को
इस काय्ाक््म से बहुत बडी सीख
दमलती है।

13 वर््ो् से नही् हुआ मोहल्ला खटीकान की सड़क का ननम्ााण
राहगीरो् और वाहन चालको् को उठानी पड़ रही परेशानी 
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मोहक्ला खटीकान मे् करीब 350
मीटर सडक माग्ा दपछले 13 वष््ो् से
बदहाल अवस्था मे् पडा है। इसके
अलावा सीवरेज व्यवस्था भी खराब
है। आए ददन माग्ा पर सीवरेज
ओवरफ्लो होकर गंदा पानी रोड पर
बहता रहता है, दजसके चलते
आसपास रहने वाले दुकानदार व
मौहक्लावासी काफी ददनो् से

परेशान है्। यह माग्ा 350 मीटर लंबा
व करीब 30 मीटर चौडा है। 11 हट््ा
बाजार से स्टेट हाईवे को जोडने
वाला मुख्य रास््ा है। इस माग्ा से दो
से ढाई हजार वाहनो् का आवागमन

रहता है। आसपास के गांवो् के
ग््ामीण भी इसी रास््े से सध्जी व
अन्य सामान लेने के दलए आते है्।
रोड टूटे होने के कारण वाहन
चालक दगरकर चोदटल हो रहे है्।

दपछले वष्ा इस माग्ा को लेकर टे्डर
लगाए गए थे, लेदकन दकसी
कारणवश काम शुर् नही् हो पाया।
बता दे् दक 11 हट््ा बाजार से स्टेट

हाईवे का लगभग डेढ़ दकलोमीटर

रोड 2008 मे् बनाया गया था। रोड
बनने के दो साल बाद ही रोड टूटने
लगा था, तब से 11 हट््ा बाजार से
मोहक्ला वाक्मीदक तक पूरा रोड टूटा
हुआ है। कई स्थानो् पर रोड ददखाई

नही् देता। इसके अलावा जर्ा्जर रोड
से दनकली रोद्डया छुटकर आसपास
रहने वाले लोगो् को घायल कर रही्
है्। वही् इस रोड पर कबाड की कई
दुकान होने के चलते कील, तार भी

रोड पर पडी रहती है्, दजसके कारण
चार पदहयां व दो पदहया वाहव भी
अक्सर पंचर होते रहते ह्ै।
आसापास के लोगो् का कहना है दक

नगर पादलका प््शासन इस रोड की
सुध नही् ले रहा है्। यह रोड इतना
जज्ार हो चुका है दक आए ददन
हादसे होते रहते ह्ै। 

सीिरेज व्यिस्था िी हुई खराब
गंदा पानी बहता है रोड पर 
सड़क का वनम्ााण न होने से आए
वदन हो रहे हादसे

महेंदंंगढ़। मोहलंला िटीकान जजंयर अवसंथा में सड़क।  फोटो: हतरभूतम

जल्द जारी होगा टे्डर
जक्द ही इसके लिए टे्डर जारी
लकए जाएगा। टे्डर के बाद
सिक का लनर्ाथण करवाया
जाएगा। जब तक सिक का
लनर्ाथण नही् होता तक तक
पेचवक्फ लकया जाएगा, तालक
िोगो् को कोई परेशानी न हो।

–रमेश सैनी, प््धान नगर
पाललका महे्द््गढ़

प््शासन से स्थाई समाधन करने की मांग
जनस्वास्थ्य लवभाग द््ारा इस राग्थ पर सीवरेज िाइन डािी
हुई ह्ै। सीवरेज का गंदा पानी ओवरफ्िो होकर रोड पर बहता
रहता ह्ै। इसके अिावा सीवरेज के रैनहॉि के ढक््न भी
जज्थर अवस्रा रे् होने के चिते कभी भी हादसा हो सकता ह्ै।
जनस्वास्थ्य लवभाग के कर्थचारी पानी ओवरफ्िो होने की
लशकायत पर ठीक तो कर जाते है्, िेलकन एक-दो लदन बाद ही्
लफर से वही् सरस्या उत्पन्न हो जाती रोहक्िे के िोगो् ने
प््शासन से स्राई सराधन करने की रांग की है्।

इस राग्थ पर दो रंलदर, एक अस्पताि, स्कूि, रल्सजद, रासाखोरो्
की दुकान, कबाि की दुकाने्, पटवार घर ल्सरत है। िोग िघु
सलचवािय जाने के लिए इसी राग्थ का इस््ेराि करते है्। इसके
अिावा िोग सब्जी रंडी व शहर का प््रुख 11 हट््ा बाजार जाने के
लिए इसी रोड से होकर गुजरते ह्ै। स्कूिी लवद््ार््ी व कॉिेज की
छाि््ाएं रहालवद््ािय रे् इसी रास््े से जाते है्। यह छोटा व आसान
रास््ा भी है। आसपास के ग््ारीण पटवारी के पास भी इसी रास््े से
आते है। लपछिे 13 वष््ो् से यह रोड टूटा हुआ है। िोगो् ने प््शासन से
इस रोड का जक्द लनर्ाथण करने की रांग उठाई है्। 

माग्स पर है कई दुकाने्n नगर पारलका पंंशासन इस
रोड की नहीं ले रहा सुध 

n 13 वरंंों से बदहाल अवसंथा में
पड़ा 350 मीटर सड़क मागंग
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रोजगारपरक दशक््ा के दलए
पॉलीटेक्नीक संस्थान को बेहतर
दवकक्प माना गया है। दसवी् एवं
बारहवी् कक््ा पास छात््–छात््ाएं
यहां एडदमशन लेकर अपना
भदवष्य संवार सकते ह्ै। आजकल
इसी पॉलीटेक्नीक संस्थान म्े
एडदमशन लेने के दलए सरकार ने
पोट्ाल खोल ददया है और आज
सोमवार से एडदमशन के दलए
ऑनलाइन आवेदन शुर् कर ददए
गए है्। नारनौल मे् भी राजकीय
बाबा खेतानाथ बहुतकनीक के नाम
से एक पॉलीटेक्नीक संस्थान काम
कर रही है, दजसमे् दवदभन्न कोस््ो् म्े
दादखला लेकर दवद््ाथ््ी अपना
भदवष्य संवार सकते ह्ै। गौर हो दक
तकनीकी दशक््ा दनदेशालय ने

बहुतकनीकी संस्थानो् मे् दादखले
का शेड््ूल जारी कर ददया है।
12वी् पास लेटरल एंट््ी दवद््ाद्थायो्
को 26 मई से और 10वी् पास
दवद््ाद्थायो् को 27 मई से ऑनलाइन
आवेदन करना होगा। आवेदन
दवभागीय पोट्ाल vvv.sdbg`c
lhrrhnmrgqx.fnu.hm पर
ददए गए दलंक से ही दकए जा
सके्गे। आवेदन करते समय ही
रदजस्ट््ेशन फीस जमा करानी होगी।
सामान्य वग्ा के दलए फीस 1000
र्पये और आरद््कत वग्ा के दलए
700 र्पये दनध्ाादरत की गई है।
एडदमशन मेदरट बेस पर ही हो्गे। 

छह कोस्स कराए जाते ह्ै
नारनौल मे्

राजकीय बाबा खेतानाथ
बहुतकनीकी संस्थान मे् छह
दडल्लोमा कोस्ा कराए जाते है्,
दजनकी कुल 420 सीटे् दनध्ाादरत
है्। दसदवल इंजीदनयदरंग, कंल्यूटर
इंजी., इलेक्ट््ीकल इंजीदनयदरंग,
इलेक्ट््ॉदनक्स एंड कम्युदनकेशन
इंजीदनयदरंग, इंस्ट् ््मे्टेशन एंड
कंट््ोल इंजीदनयदरंग मे् 60-60 सीटे्
तथा मैकेदनकल इंजीदनयदरंग म्े
120 सीटे् दनध्ाादरत की गई है्। यादन
कुल 420 सीटो् पर दवद््ाथ््ी
दादखला ले सकते ह्ै।

दसवीं एवं बारहवीं पास छातंं कर सकते हंै आवेदन

रोजगारपरक दशक््ा के दलए पॉलीटेक्नीक संस्थान
बेहतर दवकक्प, ऑनलाइन आवेदन शुर्

12वी् पास नवद््ान्थसयो् की मेनरट सूची 27 को
ऑनिाइन आवेदन करते सरय लवद््ाल्रथयो् को जर्री दस््ावेज अपिोड करने हो्गे।
इनरे् 10वी् और 12वी् की राक्फशीट या लरजक्ट कॉपी, बै्क पासबुक, पलरवार पहचान पि््
की फोटो कॉपी, जालत और लरहायशी प््राणपि्् शालरि है्। है्। आरल््कत वग्थ के लवद््ाल्रथयो्
के लिए कैटेगरी और इनकर ‘पलरवार पहचान पि््’ रे् वेलरफाई होना जर्री है। पलरवार
पहचान पि्् रे् लवद््ार््ी, लपता और राता का नार रैल््िक सल्टथलफकेट के अनुसार होना
चालहए। 12वी् के आधार पर आवेदन करने वािो् के पास 10वी् और 12वी् दोनो् की पास
सल्टथलफकेट होना जर्री है। 12वी् पास लवद््ार््ी दो वष््ीय लडप्िोरा कोस्थ और 10वी् पास
लवद््ार््ी तीन वष््ीय कोस्थ के लिए आवेदन कर सके् सक्ेगे। 12वी् पास लवद््ाल्रथयो् की रेलरट
सूची 27 जून को और 10वी् पास लवद््ाल्रथयो् की रेलरट सूची 8 जुिाई को जारी की जाएगी। 

12वी् पास के नलए
एडनमशन शेड््ूल

12वी् पास के लिए शेड््ूि 26 रई
सुबह 11 बजे से 20 जून रात 11.59
बजे तक रहेगा तरा इच्छुक
आवेदको् को ऑनिाइन
आवेदन करने हो्गे। इनकी 26
रई सुबह 11 बजे से 23 जून रात
11.59 बजे तक ऑनिाइन
डॉक्यूरे्ट वेलरलफकेशन होगी।
लफर 27 जून शार 5 बजे रेलरट
सूची जारी की जाएगी। 30 जून
सुबह 10 बजे से 3 जुिाई रात
11.59 बजे तक ऑनिाइन
च्वाइस भरनी होगी। 4 जुिाई
शार 5 बजे सीट अिॉटरे्ट हो्गी।
7 जुिाई सुबह 10 बजे से 9
जुिाई शार 5 बजे तक प््रर
लफलजकि काउंलसलिंग होगी। 

यह बोले प््धानाचाय्स
पॉिीटेक्नीक नारनौि के प््धानाचाय्थ इंजीलनयर अलनि
यादव ने बताया लक एडलरशन शेड््ूि जारी कर लदया
गया है। दसवी् एवं बारहवी् के लिए अिग-अिग
लतलरयां लनध्ाथलरत की गई है्। आज से बारहवी् पास के
लिए आवेदन प््ल््िया शुर् हो गई है, जबलक दसवी्
पास कि 27 रई से आवेदन कर सके्गे। आवेदन
ऑनिाइन करने हो्गे। लवद््ार््ी आवेदन करते सरय

पूण्थ सावधानी बरते्। सभी दस््ावेज और लडटेि चेक कर िे्। हलरयाणालसयो्
के लिए अपडेट पलरवार पहचान पि्् जरा कराना अलनवाय्थ है। 

10वी् पास के नलए
एडनमशन शेड््ूल

पॉिीटेक्नीक रे् दसवी् पास लवद््ार््ी
भी आवेदन कर सकते ह्ै। इनके
लिए 27 रई सुबह 11 बजे से 30 जून
रात 11.59 बजे तक ऑनिाइन
आवेदन का टाइर लनल््ित लकया
गया है। 27 रई सुबह 11 बजे से 1
जुिाई रात 11.59 बजे तक
ऑनिाइन डॉक्यूरे्ट वेलरलफकेशन
होगी। 8 जुिाई को शार 5 बजे
रेलरट सूची जारी की जाएगी। 10
जुिाई सुबह 10 बजे से 15 जुिाई
रात 11.59 बजे तक ऑनिाइन
च्वाइस भरनी होगी। 16 जुिाई शार
5 बजे सीट अिॉटरे्ट हो्गी। 17
जुिाई सुबह 10 बजे से 21 जुिाई
शार 5 बजे तक प््रर लफलजकि
काउंलसलिंग होगी। 

राजकीय बाबा खेतानाथ
बहुतकनीक संस्थान मे्
विविन्न छह कोस््ो् के विए
वनर्ाावरत की 420 सीटे्

हके्नव मे् दस नदवसीय ज््ान
कोस्स का हुआ शुभारंभ 

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

हदरयाणा के्द््ीय दवश््दवद््ालय के
सूक् ््मजीवदवज््ान दवभाग द््ारा
सोमवार को माइक््ोदबयल
बायोदफक्म्स इन फूड प््ोसेदसंग,
हेक्थ एंड दडजीज दवषय पर दस
ददवसीय ग्लोबल इदनदशएदटव आफ
एकेडदमक नेटवक्स्ा (ज््ान) कोस्ा
का शुभारंभ दकया गया। यह
काय्ाक््म दशक््ा मंत््ालय भारत
सरकार द््ारा प््ायोदजत है और
दवश््दवद््ालय के वैद् ्शक
अकाददमक सहयोग की ददशा मे्
एक महर्वपूण्ा उपलल्धध है।
दवश््दवद््ालय कुलपदत प््ो.
टंकेशवर कुमार ने दीप प््ज््वलन
कर काय्ाक््म का शुभारंभ दकया।
कुलपदत प््ो. टंकेशवर कुमार ने इस
कोस्ा के आयोजन के दलए सूक्््म
जीव दवज््ान दवभाग को बधाई दी
और कहा दक इस प््कार के कोस्ा
दवद््ाद्थायो् व शोधाद्थायो् के दलए
अर्यंत लाभकारी है् तथा
दवश््दवद््ालय की शैक््दणक प््गदत मे्
सहायक है्। काय्ाक््म की शुर्आत

मे् दवश््दवद््ालय के स्कूल आफ
इंटरदडदसल्ललनरी एंड एल्लाइड
साइंसेस के डीन प््ो. ददनेश कुमार
गुल्ता ने स्वागत भाषण प््स््ुत दकया।
तर्पश््ात कोस्ा समन्वयक डॉ. गुंजन
गोयल ने ज््ान कोस्ा के महत्््व पर
प््काश डालते हुए बताया दक अब
तक हके्दव को कुल 20 ज््ान कोस्ा
आबंदटत दकए जा चुके ह्ै। वत्ामान
कोस्ा म्े देशभर की दवदभन्न
संस्थाओ् से कुल 56 प््दतभादगयो् ने
पंजीकरण दकया है। आयोजन मे्
अमेदरका से आमंद् ्तत दवदेशी
दवशेषज्् और कोस्ा प््दशक््क डॉ.
अर्ण कुमार भूदनया ने
माइक््ोदबयल बायोदफक्म्स के
दैदनक जीवन मे् प््भाव के बारे मे्
दवस््ार से बताया। उन्हो्ने इन
जैदवक समुदायो् के सकारार्मक
और नकारार्मक दोनो् पहलुओ् पर
प््काश डाला। भाभा परमाणु
अनुसंधान क्ेद्् (बीएआरसी) के
डॉ. सुधीर कुमार शुक्ला ने भी
माइक््ोदबयल बायोदफक्म्स की
संरचना और उनके वैज््ादनक महर्व
पर जानकारी साझा की। 

महेंदंंगढ़। जंंान कायंयकंंम के उदंघाटन सिंं मंे कुलपतत व तवशेषजंं के साथ तशकंंक
एवं पंंततभागी। फोटो: हतरभूतम

पुलिस ने सार्वजलनक स्थान पर िोगो्
को लकया नशे के लििाफ जागर्क
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

पुदलस ने साव्ाजदनक स्थान पर
लोगो् को नशे के दखलाफ जागर्क
दकया। पुदलस प््वक्ता सुदमत कुमार
ने बताया दक पुदलस अधीक््क पूजा
वदशष्् के माग्ादश्ान मे् दजले मे् नशा
मुक्त अदभयान को लेकर पुदलस की
अलग अलग टीमो् की ओर से
आमजन को नशा न करने हेतु
जागर्क दकया जा रहा है। इसी
अदभयान के तहत मदहला दनरीक््क
शारदा व उनकी टीम ने शहर क््ेत्् मे्
साव्ाजदनक स्थान पर जाकर लोगो्
को नशे से बचने हेतु जागर्क
दकया। पुदलस टीम ने बस स्टै्ड पर
लोगो्, युवाओ् को नशे के
दुष्पदरणामो् के बारे मे् जागर्क
दकया और कहा दक नशा हमारे
शरीर, पदरवार, समाज और देश का

सबसे बड्ा दुश्मन है। उन्हो्ने कहा
दक नशे की लत लगने के कारण
व्यल्कत को अपना शरीर, पदरवार
इर्यादद उसको कुछ ददखाई नही्
देता। वह नशे के दलए अपराध करने
से भी नही् दहचकता और नशे के
पीछे भाग कर अपनी दजन्दगी को
बब्ााद कर लेता है। इसके साथ
अपने पदरवार को भी बब्ााद करता

है। इसदलए घर के दजम्मेवार सदस्य
होने के नाते अपने पदरवार की तरफ
ध्यान देकर नशे से बचे्, नशा न
करने की शपथ ले्। इसके अलावा
यदद कोई व्यल्कत नशे का सामान
बेचता है तो उसकी सूचना तुरन्त
पुदलस को दे्, तादक नशा तस्करी
करने वाले व्यल्कत के दखलाफ
सख्त कार्ावाई की जा सके।

नारनौल। लोगों को नशा के तिलाफ जागरंक करती पुतलस। फोटो: हररभूिम
नारनौल। पुलिस की ओर से सेवा, सुरक््ा व सहयोग के अपने ध्येय वाक्य को
सार्थक करते हुए एक सराहनीय पहि की गई। भीषण गर््ी रे् सोरवार को
नारनौि रहे्द््गढ् रोड पर पुलिस के जवानो् ने छबीि िगाकर याल््ियो् व
राहगीरो् को ठंडा व रीठा पानी लपिाकर उनकी प्यास बुझाई। नारनौि रहे्द््गढ्
रोड पर फैजाबाद चौकी प््भारी एएसआई प््ीतर लसंह व उनकी टीर ने गर््ी के
रौसर रे् राहगीरो् को जिपान कराकर रानवीयता व कत्थव्यलनष््ा का उत्कृष््
उदाहरण प््स््ुत लकया। भीषण गर््ी रे् बसो्, गाल्ियो् र्े सफर करने वािे, सि्क
पर चिने वािे राहगीरो् को अक्सर प्यास और रकान रहसूस होती है। ऐसे र्े
फैजाबाद चौकी प््भारी प््ीतर लसंह और उनकी टीर ने उन्हे् शीति जि लपिाकर
अत्यंत सराहनीय काय्थ लकया है। इस अवसर पर चौकी प््भारी प््ीतर लसंह ने कहा
लक हरारी लजम्रेदारी लसफ्फ कानून व्यवस्रा बनाए रखना ही नही् है, बल्कक आर
नागलरको् की हर संभव रदद करना भी है। गर््ी रे् राहगीरो् को होने वािी
परेशानी को देखते हुए हरने यह छोटा सा प््यास लकया है, तालक उन्हे् कुछ राहत
लरि सके। टीर सेवा, सुरक््ा और सहयोग के लिए हरेशा तत्पर है।

पुनलस ने गम््ी मे् जलपान कराकर सेवा, सुरक््ा
और सहयोग के नारे को नकया साकार

हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली

अटेली क््ेत्् के गांव सलीमपुर की
सरपंच आरती यादव ने गांव के
दवकास काय्ा को लेकर सांसद
चौधरी धम्ाबीर दसंह से उनके
दनवास दभवानी मे् एक मांग पत््
सौ्पा। मांग पत्् म्े बताया दक गांव मे्
ढाई एकड् मे् बने खेल मैदान की
चारदीवारी एवं खेल ट््ैक बनाया
जाए। खेल ग््ाउंड मे् 100 ऊंचा
राष््््ीय ध्वज लगाया जाए। गांव मे्
बनी अनुसूदचत जादत चौपाल की
चारदीवारी व उसकी टाइले् लगवाई
जाए। गांव मे् साव्ाजदनक जगह पर
ओपन दजम लगाई जाए। गांव की
साफ सफाई को देखते हुए एक
ट््ैक्टर ट््ाली लगाई जाए। गांव मे् 25
हाई मास्क लाईट लगवाई जाए।
धनौ्दा हाईवे से कादरया की बणी
तक चार दकलोमीटर लंबा टायलो्

का रास््ा बनाया जाए। वही् सरपंच
आरती यादव ने बताया दक जब से
वह सरपंच बनी है, तबसे उसका
एक ही लक्््य रहा है उसके गांव का
चहुंमुखी दवकास कराकर दनम्ाल
गांव बनाना, दजसको लेकर वह
दनरंतर प््यास कर रही है। वह स्वच्छ
पेयजल, स्वच्छता और बुदनयादी
ढांचे के दवकास पर ध्यान के्द््दत
कर रही है। इस ददशा मे् वह खुले मे्
शौच करने के दखलाफ अदभयान
चला रही है। 

सलीमपुर के नवकास काय््ो् को लेकर
सरपंच ने सांसद को सौ्पा मांग पत्् 

मडंी अटलेी। गावं के तवकास कायंंो ंके
तलए मागं पिंं सौपंती सरपचं आरती 

नारनौल।
बस में

यातंंियों को
ठंडा पानी

तपलाते
पुतलसकमंंी।

फोटो:
हररभूिम

खबर संक््ेप

बाबा सुरतानंद आश््म मे्
होगा पांच नदवसीय सांग
महेंदंंगढ़। गांव दनम्बहेडा ल्सथत
बाबा सुरतानंद आश््म मे् जीण््ोद््ार
एवं संत कुटीर के नवदनम्ााण को
लेकर पांच ददवसीय सांग का
आयोजन दकया जाएगा। आश््म के
महाराज आकाशदगरी ने बताया दक
आश््म मे् एक से पांच जून तक
सांग का आयोजन होगा। इसके
अलावा छह जून को दवशाल
जागरण व सात जून को भंडारे का
आयोजन होगा। काय्ाक््म मे् मेघ
दसंह तंवर सांगी रहे्गे।

रोडवेज नडपो प््धान
हंसराज बने इंस्पेक्टर
नारनौल। रोडवेज दडपो प््धान
हंसराज यादव सब इस्पेक्टर पद से
इस्पेक्टर पर पदोन्नदत हुए है। इस
अवसर पर काय्ाक््म का आयोजन
दकया गया। दजसकी अध्श्क््ता
यातायात प््बंधक पवन कुमार ने
की। यातायात मुख्य दनरीक््क
ब््ह्मप््काश यादव व सतीश कुमार
यादव ने आयोजन मे् सहयोग से
दकया। काय्ाक््म मे् पवन कुमार ने
गुलदस््ा देकर व जरनेल दसंह
यादव ने फूलमालाएं पहनाकर
बधाई दी। नारनौल दडपो मे् छह
कम्ाचादरयो् का प््मोशन हुआ है।

नारनौल। हंसराज को बधाई देते हुए।

भाजपा सांसद का बयान
ननंदनीय: एसयूसीआई
नारनौल। पहलगाम हमले को
लेकर भाजपा सांसद रामचन्द्् की
ओर से ददए गए बयान दक
पहलगाम मे् सुहाग खो देने वाली
मदहलाओ् म्े वीरांगनाओ् जैसा
जोश नही् था, इसदलए 26 लोग मरे
है्। उनके इस अमय्ााददत बयान की
एसयूसीआई कम्युदनस्ट ने सख्त
भर्स्ाना की है। एसयूसीआई
कम्युदनस्ट के राज्य सदचव कामरेड
राजेन्द्् दसंह ने कहा दक उनका यह
बयान महादुख के महासागर मे् डूबे
पदरवारजन के दलए दुख व पीड्ा
को और भी बढ़ाने वाला है। यह
केवल पीडित पदरवारजन व
मदहलाओ् का ही अपमान नही् है,
बल्कक समस्् मदहला जमात का 
भी अपमान है। यह बयान
संवेदनहीन भाजपा सांसद की
कुल्रसत सोच एवं दनकृष्् आचरण
का ही द््ोतक है।


